ELAINAVUSTEINEN
VALMENTAJA

LAMMASAVUSTEINEN VALMENNUS OSANA
ASIAKKAAN MIELENTERVEYSKUNTOUTUSTA

Anne Méakela

Opinnaytety6
Eldinavusteinen valmennus

2021



SISALLYS

1. JOHDANTO 1
2. OPINNAYTETYON AIHEEN VALINTA 2
3. RATKAISUKESKEISYYS 2
3.1 Ratkaisukeskeisyyden menetelmia 3
3.1.1 Ihmekysymys 3
3.1.2 Ratkaisujen rakentamiseen tahtaava haastattelu 4
3.1.3 Asteikkokysymykset 5
3.2 Ratkaisukeskeinen eldinavusteinen valmennus 5
4 LAMMAS 7
4.1 Lampaan jaihmisen yhteiselo 7
4.2 Lampaan lajityypillinen toiminta ja kayttaytyminen 8
4.3 Lampaan hoito ja hyvinvointi 9
4.3.2 Lampaiden pitopaikka 9
4.3.3 Lampaan kohtelu ja kasittely 10
434 Kerint& ja sorkkien hoito 11
4.3.5 Ruokinta 13
4.4 Lammas eléinavusteisessa tydskentelyssa 13
441 Lammas eldinavusteisessa valmennuksessa ja terapiassa 13
4.4.2 Lammas osana kuntouttavaa ty6toimintaa ja green care-palveluita 15
4.4.3 Lampaan hyoDYT asiakkaalle 15
5 LAMMASAVUSTEISEN VALMENNUKSEN PROSESSI 17
5.4 Asiakkaan etsiminen ja valinta 17
55 Ensimmainen tapaamiskerta: Voimatammi (kesto 1h30min) 18
5.6 Toinen tapaamiskerta: Tutustuminen tilaan (kesto 1h30min) 18
5.7 Kolmas tapaamiskerta: Omalampaan valinta (kesto 1h30min + matkat 20min) 19
5.8 Neljas tapaamiskerta: Runon lukeminen (kesto 1h30min + matkat 20min) 20
5.9 Viides tapaamiskerta: Toimiva arki (kesto 1h30min + matkat 20min) 21
5.10 Kuudes tapaamiskerta: Omat tarpeet (kesto 1h30min + matkat 20min) 22



5.11 Seitsemas tapaamiskerta: Omien tarpeiden ilmaisu (kesto 1h30min + matkat
20min)23

5.12 Kahdeksas tapaamiskerta: Aarrerata (kesto 1h30min + matkat 20min)
5.13 Yhdeksas tapaamiskerta (kesto 1h30min + matkat 20min)
5.14 Viimeinen tapaamiskerta (kesto 1h30min + matkat 20min)

5.15 Asiakkaan antama palaute

6. POHDINTA

25

25

26

27

27



N -

o N o o0 b~ W

10
11
12
13

14
15
16
17

18
19
20
21
22

23
24
25
26
27

28

29

30

1.JOHDANTO

Opinnaytetyohon liittyva lammasavusteinen valmennus toteutettiin Hellamie-
len Tilalla Loimaalla ajalla 12/2020-3/2021. Hellamielen Tila on oma toimi-
nimeni, jonka yritystoiminta alkaa 15.4.2021 my6nnetyn starttirahan turvin. Ta-
voitteena on tuottaa sosiaalisen kuntoutuksen palveluita seka muita luonto- ja
elainavusteisia/green care-palveluita erityisryhmille ja muille ryhmille esteetto-

masti.

Tilalla asuu noin 40 eldintéa (kanoja, kaneja, kissoja, koiria, vuohia ja lampaita),
joista valtaosa on kodinvaihtaja- tai rescuetaustaisia. Tilan arvoihin kuuluu
ekologisuus, elaman kunnioittaminen ja eettisyys, jotka nakyvat esimerkiksi
rakentamiseen ja ravitsemukseen liittyvind kestavan kehityksen yksityiskoh-

tina.

Tila on pieni, kooltaan noin 1 hehtaarin kokoinen, jos toki laidunmaata on saatu
kayttoon naapurin joutomailta. Tilalla on myds perheeni koti. Asiakastiloihin
lukeutuu navetta, lampola, laavu, esteetdn biokdymala seka lammin huone si-

satilatyoskentelya varten.

Olen valmistunut sosionomiksi (AMK) v. 2001, suuntauksena sosiokulttuurinen
ty0. Olen toiminut sosiaalialalla siita saakka toimien lasten, lastensuojelun jal-
kihuollossa olevien nuorten, kehitysvammaisten, vanhusten seka paihde- ja
mielenterveyskuntoutujien kanssa, josta viimeisimmasta minulla on pisin ja

monipuolisin tydkokemus.

Opiskelin v. 2010 seksuaalineuvojaksi. Vuonna 2016 suoritin matkailualan pal-
velutuotannon ammattitutkinnon, joka painottui green care-palveluihin.
Vuonna 2019 valmistuin luonto- ja ymparistdohjaajaksi ja v. 2020 rakentavan
vuorovaikutuksen ohjaajaksi. Lisaksi minulla on lukuisia lyhyempia koulutuksia

mm. terapeulttisista tydmenetelmista ja mielenterveyden tukemisesta.
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2. OPINNAYTETYON AIHEEN VALINTA

Kiinnostuin kokeilemaan lampaan soveltuvuutta elédinavusteisessa valmen-
nuksessa monestakin eri syysta: Ensinnékin, koira- ja hevosavusteinen toi-
minta eri muodoissaan on Suomessa jo suhteellisen vakiintunutta, mutta lam-
paan kaytosta eldinavusteisessa valmennuksessa ei ole saatavilla paljoakaan
materiaalia. Toisekseen, lammas on monin tavoin potentiaalinen elainavustei-

seen valmennustydhon, silla se on turvallinen kokonsa ja kaytoksensa vuoksi.

Lammas il mai see pakoel @i men? suoraan

pedasti ihmisen muuttamaan kayttaytymistadn, mika toimii oivallisena alustana
erilaisten sosiaalisten taitojen ja itsesaatelyn opettelulle. Kolmanneksi, kesy
lammas nauttii kosketuksesta ja hellittelysta, on perso herkuille ja luonteeltaan

utelias elain.

Omassa toiminnassani pidan tarkeéana, etta lammasavusteisessa valmennuk-
sessa elain kohdataan yksilona, johon lahdetdan rakentamaan kahdenvalista
vuorovaikutussuhdetta, jota elainavusteinen valmentaja tukee, sanoittaa ja
hyodyntad valmennustyéssdan. Taman toimintatavan ja oman arvomaailmani
vuoksi itselleni on ensiarvoista, ettd lammas ei ole tuotantoon kuuluva hyoty-
elain, vaan lemmikki, johon asiakas uskaltaa kiintya tarvitsematta ajatella tuo-
tantoeldimen lyhyttd elaménkaarta ja siihen liittyvad luopumisen tuskaa tai

mahdollisesti omia arvoristiriitojaan.

3. RATKAISUKESKEISYYS

Ratkaisujen rakentamisen l&ahestymistavan ovat kehittdneet Steve de Shazer
ja Insoo Kim Berg yhdessa tyotovereidensa kanssa 1970-luvulla. Heidan tyos-
kentelyssaan oli keskeista kiinnittdd huomiota siihen, mika on hyodyllista, mikéa
asiakkaan elamassa toimii ja mink& asioiden asiakas haluaa elaméssaan jat-
kuvan. Ongelmaléahtdisen auttamistyon sijaan ratkaisukeskeisyydessa kiinni-
tetddn huomiota siihen, mitéa vahvuuksia asiakkaalla on ja miten asiakas on
onnistunut selviytymaan joskus hyvinkin vaikeissa olosuhteissa. (DeJong &
Berg 2013, 18-23.)
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3

Ratkaisukeskeisyyden perusperiaatteet voidaan kuvata seuraavasti ja ne oh-

jaavat ratkaisukeskeista tyootetta:

Jos se ei ole rikki, ala korjaa sita.

Jos jokin ei toimi, tee jotain eri tavalla.

Jos jokin toimii, tee sita lisaa.

Pienet askeleet voivat johtaa suuriin muutoksiin.
Ratkaisu ei ole valttamatta yhteydessa ongelmaan.

Mika&an ongelma ei ole aina lasné, aina on poikkeuksia.

=4 =4 4 A4 -4 A4 -

Tulevaisuutesi on luotavissa ja neuvoteltavissa.
(Pichot 2012, 24.)

3.1 Ratkaisukeskeisyyden menetelmia

3.1.1 IHMEKYSYMYS

Ratkaisukeskeisyydessa kaytetdan erilaisia menetelmid asiakkaan autta-
miseksi. Yksi niista on ihmekysymys, jonka voi muotoilla seuraavalla tavalla:

ONyt haluan kysy? sinulta erikoisen kys
kun nukut ensi yona ja koko talo on hiljainen, tapahtuu ihme. Ihme on se, etta
ongelma, joka tuo sinut tdnne, ratkeaa. Mutta koska olit unessa, ei tieda aa-
mulla, ettd ihme tapahtui yon aikana. Kun heraat huomenna aamulla, mika olisi
muuttunut elamassasi? Mista paattelisit, ettd ihme on tapahtunut ja ongelma,

joka toi sinut t&@nne, on poistunut?o0o (D

Ihmekysymys toimii pelinavauksena ja jatkokysymysten avulla paéastdan maa-
rittelemaan varsinaisen (vali)tavoitteen tunnusmerkit (De Jong & Berg 2013,
90).
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3.1.2 RATKAISUJEN RAKENTAMISEEN TAHTAAVA
HAASTATTELU

Asiakkaat voivat yleensa rakentaa ratkaisuja ongelmiinsa ilman, etta asiakas
tai tyontekija arvioi tai ymmartad ongelmien tarkkaa luonnetta. Ratkaisun ra-
kentamisen ensimmainen vaihe on ongelman kuvaaminen, jolloin asiakas voi
kuvata omin sanoin ongelmansa tai huolensa, johon haluaisi muutosta ja jonka
aikana tyontekija kuuntelee huolellisesti ongelmapuhetta hahmotellen seuraa-

vaa askelta, joka kdynnistaa ratkaisupuheen. (DeJong & Berg 2013, 27-29.)

Tavoitteen kirkastamisen vaiheessa asiakkaan kanssa hahmotellaan, mika
hanen elamassaan olisi erilaista ongelman ratkettua. Tyontekijana tulee kun-
nioittaa seka niitd suuntia, joihin asiakas haluaa elaméassaan menna etta niita
sanavalintoja, joilla he tilannettaan kuvaavat. Sen jalkeen voidaan tutkia poik-
keuksien esiintymista: Milloin ongelmat eivat ole esiintyneet (ainakaan siina
maarin)? Kuka teki ja mitd, jotta poikkeus tapahtui? Asiakkaan havainnot tulee
nahda osoituksina heidan sisdisesta vahvuudestaan ja tietona siitd, mita hyo-
dyllisia ulkoisia vahvuuksia heidéan elamantilanteessaan on. (De Jong & Berg
2013, 28-29.)

Tyontekijan antaessa palautetta, se siséltaa positiivisen palautteen siitéa, mita
asiakas on jo tehnyt seké yleensad myods ehdotuksia, mitd asiakas voisi tarkas-
tella seuraavalla kerralla. Palaute pohjautuu aina asiakkaan kertomaan ja kes-
Kittyy siihen, mita asiakas voisi tehda lisaa ja mita asiakas voisi tehda toisin

saavuttaakseen tavoitteensa. (De Jong & Berg 2013, 28.)

Haastattelua tehdessaan tyontekijan tulisi kuulla asiakasta mahdollisimman
huolellisesti ja irrottautua omista tulkinnoista ja viitekehyksista pitaytyen ha-
vainnoissa. Hyddyllista on kuunnella aluksi, kuka ja mika on asiakkaalle tér-
kedd. Kysymyksia esitettdessa on olennaista pohjata seuraava kysymys asi-
akkaan edeltavaan (tai sitd edeltavaan) lauseeseen kayttden asiakkaan omia
sanavalintoja, jolloin kysymykset ja vastaukset johtavat uusiin mahdollisuuk-
siin, ja tyontekijan on mahdollista esittda kysymykset asiakkaan viitekehyk-
sesta kasin. Kysymysten on hyva olla avoimia kysymyksia. Kysymyssanojen
Okukao, omit2o6, omiss20, omilloinbo
(De Jong & Berg 2013, 31-33, 35.)
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5

Haastattelun edetessa tyontekijan on hyva toistaa asiakkaalle hanen ajatuksi-
aan, tunteitaan ja tekojaan yhteenvedonomaisesti. Tyontekija voi toistaa myods
lyhyemmin ja omin sanoin, jolloin asiakkaalle avautuu mahdollisuus korjata,
laajentaa tai selkeyttaa sanomaansa. Tyontekijan on hyva kiinnittdad huomiota
my6s omaan elekieleen, joka tutkitusti vahvistaa asiakkaan kokemusta siita,
kuunteleeko tydntekija hanta kunnioittavasti ja huolellisesti. Myos tyontekijan
on hyva havainnoida asiakkaan elekielta kaytettyjen sanojen lisaksi. (De Jong
& Berg 2013, 38-40.)

3.1.3 ASTEIKKOKYSYMYKSET

Asteikkokysymykset ovat osa ratkaisujen rakentamista ja niiden avulla mita-
taan sadanndllisesti, miten asiakas on edistynyt matkallaan kohti ratkaisuja.
Asiakas arvioi asteikolla 0-10, missa kohtaa he kokevat olevansa kohti tavoit-
teen saavuttamista, jonka jalkeen voidaan tutkia, mita viela pitaisi tehda, jotta
he kokisivat ongelman olevan kokonaan ratkaistu. (De Jong & Berg 2013, 28-
29.)

3.2 Ratkaisukeskeinen elainavusteinen
valmennus

Eldinten mukanaolo hoidon tukena jaetaan eri luokkiin, joiden kattotermina on
elainavusteinen tyoskentely (Animal Assisted Interventions, AAl). Eldinavus-
teiset aktiviteetit/elainavusteinen toiminta (Animal Assisted Activities, AAA)
ovat virkistys- ja harrastustoimintaa, joiden toimijat ovat usein vapaaehtoisia
eika toimintaan sisélly yksilollista tavoitteiden asettelua. Eldinavusteinen tera-
pia (Animal Assisted Therapy, AAT) on puolestaan sosiaali- tai terveydenalan
ammattilaisen tai kasvatuksen ammattilaisen tuottamaa tavoitteellista toimin-
taa, jonka alle myds ratkaisukeskeinen eldinavusteinen valmennus sijoittuu.

Kuitenkin aina, kun kaytetaan terapeutti- nimiketta, taustalla on oltava Valviran
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158 hyvaksyma ammattinimikkeen kayttdoikeus. (Ikdheimo 2015, 10-11; Salovuori
159 2014,53)Jat kossa ka@ayt2an selkeyden vuoksi v
160 opinnaytetyo kasittelee valmennusty6ta.

161 Ratkaisukeskeisen eldinavusteisen valmennuksen luonne on lyhyttera-
162 pianomainen, jonka kesto maaritellaan noin 5-10 tapaamiskertaan, mika tukee
163 ajatusta, ettd muutos voi tapahtua suhteellisen nopeastikin. Eldainavusteista
164 valmennusta voi suorittaa edellisessa luvussa mainittu ammattilainen, jolla on
165 ammatillinen tdydennyskoulutus eldimen kayttéon osana kuntouttavaa ty6ta.
166 Elainavusteinen valmennus on tavoitteellista toimintaa ja valmentaja osaa laa-

167 tia kuntoutus-, hoito- tai valmennussuunnitelman. (Ikdheimo 2013, 92-93.)

168 Elaimen osallisuus osana valmennusty6ta sopii hyvin ratkaisukeskeisyyden
169 periaatteisiin, joihin liittyy asiakaskeskeisyys, asioiden tarkastelu eri nakdkul-
170 mi sta ja erilaisten mielipiteiden huomi
171 teinen vuorovaikutustapahtuma on asiakasléhtodinen, voimavarakeskeinen ja

172 asi akkaan el 2m2nhallintaa edist2av?a toim

173  Elaimen lasnaolo vuorovaikutussuhteessa voi nopeuttaa luottamuksen synty-
174 mista ja toimii valikappaleena valmentajan ja asiakkaan vuorovaikutussuh-
175 teessa. Elaimen lasnéolo voi aktivoida asiakkaan muistoja, ajattelua ja yksi-
176 tyiskohtien kasittelya. Valmentajalla on kaytbsséaan erilaisia tydmenetelmia,
177 joiden kautta asiakas ohjataan uusien oivallusten darelle ja ratkaisut 10ytyvéat
178 asiakkaan omina prosesseina auttaen asiakasta padsemaan asettamiinsa ta-
179 voitteisiinsa. (Ikaheimo 2013, 94.)

180 Elaimen kayttoa ratkaisukeskeisessa valmennuksessa puoltaa mm. se, etta
181 el 2in ei pohdi menneit 2 vaan el &@2a ot @
182  pystyy luomaan vuorovaikutusta, eldimen kanssa voi tehda yhteistyotéa ja se
183 ilmaisee tunteitaan. Eldin on sosiaalinen ja kaipaa kannustusta, kuten ihmi-
184 nenkin. Eldimen kosketus on asiakkaalle usein merkityksellista ja eldin mah-
185 dollistaa sellaistenkin asioiden kuvaamisen, johon sanat eivat aina ulotu tai
186 ovat vasta loytyméssa tuoden valmennukseen mahdollisuuden sanattomien

187  kokemusten ilmaisuun ja kasittelyyn. (Ikdheimo 2013, 95.)

188 Elainavusteinen valmennus auttaa asiakasta kasittelemdén ja jasentamaan
189 omaa eldmantilannettaan, eheyttaa sisaisen kokemuksen ja ulkoisen maail-

190 man valistd yhteytta, auttaa |0ytamaan elamansa merkityksia tai
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muotoilemaan niitd uudelleen. Kokonaisvaltaisen tarkoituksenmukaisuuden,
hallinnan ja kyvykkyyden tunteet tukevat asiakasta jatkamaan omaa ela-
maansa kokien sen mielekkaana ja tyydyttavana ristiriidoista ja epataydellisyy-
desta huolimatta. (Ikdheimo 2013, 94.)

4 LAMMAS

4.1 Lampaan ja ihmisen yhteiselo

Lampaan ja ihmisen yhteinen historia on alkanut jo 11 000 vuotta sitten. Lam-
paan (Ovis aries) lahisukulainen on aasialainen mufloni (Ovis orientalis) eli vil-
llammas, josta nykyiset lammasrodut pitkalti periytyvat. Alun perin lampaat
ovat elaneet vuoristoissa ja laajoilla tasangoilla laumoissa. lhminen on kesyt-
tanyt villlampaita eri alueilla, ja vuosisatojen kuluessa sarvellisuus on vahen-
tynyt, raajat lyhentyneet ja villan laatu ja vari on muuttunut. (Hassinen & To-
biasson 2016, 6, 9, 23.)

Lampaalla on ollut monipuolinen rooli suomalaisessa maataloudessa ja Suo-
messa lampaita arvellaan olleen jo kivikaudella: varhaisin varmistettu lam-
paanluuldydds on pronssikaudelta (noin 820-500 eaa.). Viela 1900-luvun
alussa liki kaikissa maaseutumokeisséa on olut muutama kotitarvelammas. Lai-
duntavat lampaat ovat tehneet arvokasta maisemanhoitotyota laiduntaessaan
niityilla, saaristossa ja luonnonlaitumilla. Lampaista on saatu villaa ja lihaa
seka nykyisellaan myds lampaan maitoa kaytetaan jaateldiden ja juustojen val-
mistukseen. (Hassinen & Tobiasson 2016, 6, 9.)

Suomalaisia alkuperdaisrotuja ovat suomenlammas (josta sailytetdan erillisen
pienena kantana jaalanlammasta), kainuunharmas ja ahvenanmaanlammas.
Maailmalla lammasrotuja on satoja. Suomalaiset maatiaislampaat ovat kehit-
tyneet niukoissa olosuhteissa, mik& on ollut tarkoituksenmukaista kéyhissa ja
puutteellisissa oloissa. Maatalouden kehittymisen myotd Suomeen alettiin
tuoda ulkomailta rotuja, joiden lihan- ja maidontuotto oli runsaampaa. (Hilska
2018, 1; Hassinen & Tobiasson 2016, 10.)
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4.2 Lampaan lajityypillinen toiminta ja
kayttaytyminen

Lammas on paasaantdisesti paivaaktiivinen eldin. Se kuluttaa paivasta 5-8
tuntia syoden ja marehtien. Lammas lepaa ja marehtii yleensd maaten, mikali
silla on kuiva ja miellyttavd makuupaikka kaytettavissdan. Nukkuessaan lam-
mas laskee paansa maata vasten mahallaan maatessaan, joskin nuoret yksilot
voivat nukkua myos oikealla kyljellaan potsin jdddessa vasemmalle puolelle.
Lammas lep&é paivan aikana noin 7-8 tuntia, josta unta on noin 3,4 tuntia ja
siitéd syvda REM-unta on 45 minuuttia. Lampaat eivat nuku koskaan yhta aikaa.
(Hilska 2018, 1-2.)

Lammas on laumaelain, jonka luontainen vahimmaiskoko on 4-5 eldinta, ja
luonnossa lauma koostuu emoista ja niiden eri-ikaisista uuhikaritsoista nuorien
passien muodostaessa omia poikamiesryhmia eli passilaumoja. Suuressa lau-
massa lampaat muodostavat alaryhmia tai perhelaumoja. Lampailla on voima-
kas tarve pysya laumassa ja laumastaan erotettu yksilo pyrkii kaikin keinoin
takaisin laumansa pariin. (Hassinen & Tobiasson 2016, 24.) Lammas on su-
kurakas ja jos se ei voi valita lahisukulaisiaan, se pyrkii muodostamaan sosi-
aalisen lahipiirin, joiden seuraan hakeutua pelottavissa tilanteissa (Hilska
2018, 1).

Lampaiden kaytds on voimakkaasti synkronoitunutta eli lauman toimet tapah-
tuvat samaan tahtiin. Lampaat kommunikoivat toisilleen aanella, ruumiinasen-
nolla ja liikkeilla, ja my6s haju ja maku ovat tarkeita yhteydenpitovalineita. Kat-
seella lammas varmistaa, missa muu lauma oleskelee ja joutuessaan lau-
masta eroon, se maakii hatddntyneena, jolloin lajitoverin vastaus auttaa eksy-
neen suunnistamaan laumansa luo. (Hassinen & Tobiasson 2016, 25.) Eméan
ja karitsan keskinainen side alkaa ensimmaisten elinminuuttien aikana, ja jo-

kaisen uuhen ja karitsan valilla on oma yhteysaanensa (Hilska 2018, 2).

Lampaalla on hyva muisti ja se muistaa pitkdan seka hyvat ettd huonot koke-
mukset. Lammas tunnistaa oman hoitajansa ja saattaa suhtautua epailevasti
vieraisiin ihmisiin: varuillaan oleva lammas nostaa paansa pystyyn kohdetta
tuijottaen ja uhan edessa se potkii maata voimakkaasti etujaloillaan. Lau-
massa lammas tunnistaa noin 50 lajitoveriaan jopa parin vuoden erossaolon
jalkeen. (Hassinen & Tobiasson 2016, 26.)
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4.3 Lampaan hoito ja hyvinvointi

4.3.2 LAMPAIDEN PITOPAIKKA

Lampaan pitopaikan on oltava riittavan tilava, suojaava, valoisa, puhdas ja tur-
vallinen, seka mahdollisimman hyvin eldimen luontaiset tarpeet huomioon ot-
tava ja sen tulee tarjota riittava suoja epasuotuisia saaoloja seka liiallista kyl-
myytta, lampoa ja kosteutta vastaan. Lampaiden on voitava pitopaikassaan
seista ja levata luonnollisessa asennossa, nousta makuulta luonnollisella ta-
valla seka liikkua, ja makuupaikkoja tai -aluetta on oltava riittavasti, jotta kaikki
lampaat voivat halutessaan asettua yhta aikaa makuulle. Sairasta tai vahin-
goittunutta lammasta varten on oltava erillinen tila, jossa elaintéa voidaan hoitaa
siten, ettd silla on ndkodyhteys muihin lampaisiin. Tilassa on oltava riittava il-
manvaihto, lampaalle sopiva valaistus eika tilassa saa esiintya jatkuvaa melua
(yli 65 desibelid). Pinta-alavaatimukset ovat sidoksissa kaytettyyn lattiamateri-
aaliin ja elaimen kokoon ja tiineyteen ollen vaihteluvalilla 0,25m2-1,7m2 yksi-
|6& kohden. (Evira 2012, 5-6, 15.)

Lampola voi olla lammin lampola, kylmé&lampola tai ndiden véalimuoto. Molem-
missa on omat hyvéat ja huonot puolensa: lammin lampola mahdollistaa karit-
soinnin ympari vuoden, mutta saattaa tuottaa haasteita sisdilman laadun ja
ilmankosteuden suhteen. Kylmalampolassa lampola suojaa lahinna tuulelta ja
sateelta, ja lampo6a tuottaa maatuessaan kestopehku, jota kuivitetaan pitkin
talvea. Monet lampurit ovat todenneet lampaiden pysyvan terveempina kylma-
lampolassa, joskin karitsointi on syyta jattaa kevaaseen ja kayttaa tarvittaessa
kohdelammittimid. Lampaiden hyvinvoinnin kannalta olisi hyva, jos ne paase-
vat talvellakin ulkoilemaan ulkoilutarhaan. (Hassinen & Tobiasson 2016, 37-
41))

Lampaiden ulkotarha ja laidun on oltava aidattu lampaille turvallisin materiaa-
lein ja aidat on pidettava hyvassa kunnossa. Verkkoaitoja on tarvittaessa kiris-
tettava verkkoon takertumisen ehkaisemiseksi ja sdhkdaidat eivat saa aiheut-
taa lampaille tarpeetonta karsimysta. (Evira 2012, 8.) Lampailla on myds ke-
salaitumella oltava saansuojaa, joka voi olla erillinen katos tai puuston antama

suoja (Hassinen & Tobiasson 2016, 45).
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Lampaiden hyvinvointi on tarkistettava vahintaan kerran paivassa ja tarkastuk-
sessa tulee huomioida erityisesti vastakerityt, sairaat, heikkokuntoiset ja va-
hingoittuneet lampaat samoin kuin tiineet, synnyttavat ja vastasyntyneet yksi-

[6t. Uusien eldinten tullessa laumaan on kiinnitettava huomiota sosiaalisten

suhteiden uudelleenmuodostumisesta mahdollisesti seuraaviin kaytésongel-
miin. (Evira 2012, 10.)

Lampaat kavivét levolle valmennuksen aikana. Kuva: Asiakas 2021

4.3.3 LAMPAAN KOHTELU JA KASITTELY

Eldainsuojelulain mukaan lampaita on kohdeltava rauhallisesti ja niiden kasitte-

lyssa on pyrittava kayttamaan hyvaksi eldimen lajinomaista kayttaytymista,
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318 kuten laumavaistoa, eiké sitéa saa vahingoittaa tai kasitella vakivaltaisesti, tar-
319 peettomasti pelotella tai kiihdyttad. Lammasta ei saa raahata sarvista, jaloista,
320 hannasta, turkista tai suoraan paasta vetden tai kasitella aiheuttaen tarpee-
321 tonta karsimysta. Jos lammasta on pidettava paikoillaan, se on painettava is-
322 tuma-asentoon tai kyljelleen makuulle (ei selalleen makuulle), eikd sitéa saa
323 tehda liikkumattomaksi sahkon avulla. (Evira 2012, 13.)

324 Lampaan kasittelyssa tarkeda on luottamus, ja pienessa lammaskatraassa
325 lampaat kesyyntyvat helpommin. Lammas on luonteisesti utelias ja ihmisen
326 rauhallinen kaytds saa varovaisuuden vaistymaan. Rauhallinen, matalagani-
327 nenjuttelu ja tutut kutsusanat helpottavat yhteisty6ta, ja ruokapalkka tehostaa
328 luokse tuloa aiheuttaen tosin samalla kovaaanista kerjaagmista. (Hassinen &
329 Tobiasson 2016, 65-66.) Pelokas lammas erittdé vereensa ja virtsaansa fero-

330 moneja, jota myos lajitoverit kavahtavat (Hilska 2018, 3).

331 Lampaan laumavaistoa voidaan kayttada hyodyksi lampaiden siirrossa: mikali
332 70% lampaista saadaan liikkeelle, loput seuraavat kylla perassa. Lammas liik-
333 kuu luontaisesti kohti valoisampaa tilaa tai kohti laumatovereita, tukevammalle
334 alustalle, ruoka- ja juomapaikkaa kohti ja rutiiniensa mukaisesti. (Hilska 2018,
335 4)

336 Agrologi (AMK), eldintenkouluttaja Kaisa Hilskan (2018, 5-6) mukaan lam-
337 masta voi ja kannattaa myo6s kouluttaa kasittelyn helpottamiseksi, esimerkiksi
338 riimun pukemiseen ja riimussa kul kemi se
339 Il ammas haluaa ja mink?® eteen se on valm
340 kuuluvat biologiset tarpeet, kuten lauman seura, ruoka ja varjo kuumalla
341 saalla, kun taas sekundaarisia vahvisteita voivat olla esim. tutun hoitajan tyo-
342 asu tai ruoka-astioiden aani. Koulutuksessa on huomioitava aina ajoitus, vah-
343 visteen laatu ja vahvisteen tiheys. Vaatimustaso tulee sovittaa siten, etta elain

344  onnistuu aina yli 60% yrityksistaan.
345

346

347 4.3.4 KERINTA JA SORKKIEN HOITO
348

349 Elainsuojelulain mukaan lammas on kerittavd vahintaan kerran vuodessa

350 (Evira 2012, 13). Kerinta olisi syyta suorittaa kuitenkin kaksi kertaa (kevat- ja
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syyskerintd). Kevat- ja syysvilla ovat laadultaan erilaisia: kevéatvilla on sisati-
loissa olon jaljilta likaisempi ja huopuneempi kuin laidunkauden jalkeinen syys-
villa. Kevéatkerintd suoritetaan pakkasten vaistyttya ja syyskerinta sisdkauden
alkaessa. (Hassinen & Tobiasson 2016, 77.)

Kerinnan voi suorittaa elainsuojelulain mukaan henkild, jolla on riittavat tiedot
keritsemistekniikasta ja riittava taito kerinn&n suorittamiseksi, joka on suoritet-
tava varovasti ja huolella (Evira 2012, 13). Kerintatapoja on useita: lammas voi
ollasidot t una kaul apannasta tai paitsis
jalkojen valissa. Kesy lemmikkilammas ei valttamatta vaadi kiinnipitoa ollen-
kaan. Kerinnan voi suorittaa taloussaksilla, kasikeritsimilla tai kerintakoneella.
(Hassinen & Tobiasson 2016, 78-80.)

El 2i nsuojelulain mukaan o0l ampai den

hoi dettava t ar vil2 13p Swkkiendkunfollavon olennaifed
merkitys lampaan jalkojen asentoon ja kavelyyn, ja pitkéksi kasvanut sorkka
taittaa jalan epanormaaliin asentoon rasittaen jalan nivelia ja janteita aiheut-
taen kipua. Hoitamaton sorkka on altis tulehduksille. Sorkkien hoito on tapana
suorittaa kevatkerinnan yhteydessa sorkkasaksilla tai puutarhasaksilla, kun

sorkkiin ei ole tullut luonnollista kulumaa talven aikana kuivikepohjalla. Hassi-
nen & Tobiasson 2016, 82.)

Keritsija Nina ja Céastis. Kuvaaja: Anne Makela 2021

a

sor k
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4.3.5 RUOKINTA

Eldinsuojelulaissa lampaan ruokinnasta sanotaan, ettd lampaalle on annet-
tava riittavasti sille sopivaa hyvalaatuista ruokaa ja juomaa ottaen huomioon
kunkin eldimen tarpeet ja varmistaen, etta jokainen eldin saa riittavasti ravin-
toa. Lampaalle ei saa antaa ravintoa, joka on sen terveydelle vaarallista eika
sille saa jattdd antamatta ravintoaineita, joiden puuttumisen tiedetaan aiheut-

tavan elaimen sairastumisen. (Evira 2012, 10.)

Lampaan ruokinnan perustana on hyvalaatuinen, lehteva heind, joka pitaa pot-
sin kunnossa, ja paivittaisen karkearehun tarve on vahintaan 1,5 kg paivittain.
Energiaa ja valkuaista lammas saa heinan lisdksi myds viljasta ja muista vaki-
rehuista, joista sopivia ovat esimerkiksi kaura, ohra ja rypsi. Lisaksi lampaalla
on oltava tarjolla koko ajan puhdasta vettd ja suolakivi. Kalsiumin, fosforin ja
magnesiumin saanti on tarkeaa luuston kehityksen ja aineenvaihdunnan suh-
teen ja siksi lampaille on hyva antaa my6s kivennaisseosta. Lampaiden ruo-
kintaa voi monipuolistaa antaen niille lisdksi lehdeksid, havuja ja juureksia.
(Hassinen & Tobiasson 2016, 59-64.)

Lampailla on oltava aina saatavillaan raikasta vetta ja kylmissa lampoloissa on
huolehdittava, ettei vesi paase talvella jaatyméaan (Hassinen & Tobiasson
2016, 64). Lammas juo vettd paivassa 2-10 litraa (Hilska 2018, 4).

4.4 Lammas elainavusteisessa tyoskentelyssa

4.4.1 LAMMAS ELAINAVUSTEISESSA VALMENNUK-
SESSA JA TERAPIASSA

Eldinavusteisen terapian edelléakavijoita on New Yorkin |dhelld sijaitseva
Green Chimneys Farm, joka on turvakoti lI6ytdelaimille (Yli-Viikari ym., 21).
Green Chimneys-yhdistys hyvaksyy elainavusteisiin toimintoihin myos tuotan-
toel @i mi 2, kuten | ampaita (Soini &
dessa toimii erityistarpeisten lasten koulu, jossa elainavusteiset aktiviteetit

ovat osa opetusta. Green Chimneys filosofia pohjautuu ajatukseen, etté lapset,
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joilla on mahdollisuus tutkia ja I6ytaa sisaisid vahvuuksiaan turvallisessa ja
strukturoidussa luontopohjaisessa toimintaymparistossa, pystyvat kohenta-
maan itseluottamustaan, myoétatuntoaan, sopeutumiskykyjddn ja sosiaalisia

taitojaan. (Green Chimneys 2021)

Norjalaistutkimuksessa (Berget, Ekberg & Braastad 2008, 1, 4-5) on tutkittu
psykiatrisista sairauksista karsivien kuntoutumista maatilan elaimien avulla ja
sen mukaan osallistujien mindpystyvyyden kokemus ja sopeutumiskeinot ko-

henivat huomattavasti.

Suomessa esimerkiksi toimintaterapeutti Auli Laine tuottaa elainavusteista toi-
mintaterapiaa Aulispalvelut-yrityksessaan. Yrityksessa lampaat ovat myds
tuotantoeldimia ja osa maatiaislampaiden geeniperiman sailytysta. (Aulispal-
velut 2021.)

Lampaiden osallisuudesta ratkaisukeskeiseen eldinavusteiseen valmennuk-
seen ei l6ydy kirjallisuudesta suoraa viittausta, huolimatta siita, ettéa Kelan te-
keméssa eldinavusteista terapiaa koskevassa katsauksessa se mainittiin koi-
ran, hevosen, kissan ja kanan ohella yleisimmin kaytetyista elaimista

elainavusteisessa terapiatyossa (Hautamaki ym, 2018, 29).

Elainavusteisen terapian, jossa on kaytetty kissoja, koiria ja hevosia, tutkimuk-
set ovat hyvin dokumentoituja. Sen sijaan maatalouden eléaimista ei ole paljoa-
kaan tehty kontrolloituja tutkimuksia osana kuntoutusta. Eri eléinlajeja kasitte-
levaa kirjallisuuskatsausta eldinavusteisen toiminnan menetelmista ei tietta-
vasti ole tehty, ja tuotantoelaimien kayttd eldinavusteisessa toiminnassa sisal-
tda myos omia haasteitaan, olkoonkin, etté ne voivat olla lemmikkielaimien ta-
paan ihmisen ystavia. (Berget, Ekberg & Braastad 2008; Soini. & Lilja 2014,
63.)

Vuonna 1996 Delta Society julkaisi ensimmaiset eldinterapiaa koskevat suosi-
tukset terapiaeldinten valintamenettelyyn. Kotielainten, kuten lampaan, sovel-
tuvuudesta elédinavusteisuuteen voi soveltaa mm. Kainuun ammattiopistossa
on tehtya kyyttdjen luonnetestia, ja maailmalla lampaiden luonnetta on tutkittu
viemalla elaimid uuteen ymparistoon ja altistamalla niitéa uusille arsykkeille.
Luonnetestit mittaavat eléinten kasiteltavyyttd, luokse tuloa, lahestymista, eri-
laisiin tilanteisiin reagoimista ja ihmiseen tai uusiin asioihin kohdistuvaa pelok-
kuutta. (Soini & Lilja 2014, 63-72.)
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4.4.2 LAMMAS OSANA KUNTOUTTAVAA TYOTOIMINTAA
JA GREEN CARE-PALVELUITA

Pelson vankilassa vankien velvollisuutena on osallistua tydtoimintaan, joista
yksi vaihtoehto on lampolan toimintaan liittyvat ty6t. Ty6toiminta on jakautunut
aamu- ja iltavuoroihin, ja karitsointiaikaan myds ydvuoroihin. Vankien ty6teh-
tavind on ollut kaikki lampolan tehtavat, kuten karitsoinnissa avustaminen ja
karitsoiden mahdollisesti tarvitsema tehohoito, kerinnét, ruokinta, tilojen siis-
teys ja huoltotydt seké aitojen ja lampaiden kunnon tarkistus laidunkautena.
(Soini & Lilja 2014, 51-53.)

Myds Isokummun lammastila Sievissa tarjoaa kuntouttavaa tyotoimintaa aikui-
sille kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille. Ty6t ovat tavallisia lam-
mastilan toita: lampaiden ruokintaa, karsinoiden siivoamista ja paikkojen kun-
nostusta. (Viilo 2017.)

Erilaiset hoitoyhteisét, kuten Helsingin Roihuvuoren vanhustenkeskus ja Kus-
taankartanon palvelukeskus ovat tehneet, voivat myos ottaa osaksi arkeaan
kesalampaita, joiden katselu ja hoito on ilahduttanut koko hoitoyhteis6a (Salo-
vuori 2014, 61).

4.4.3 LAMPAAN HYODYT ASIAKKAALLE

Koska erityisesti lampaan hyodyisté eldinavusteisessa valmennuksessa ei ole
suoraan saatavilla, kasittelen yleisemmalla tasolla elainten hyvinvointivaiku-
tuksia ihmiseen ja eldinavusteisen toiminnan kuntouttavia elementteja, joita

elaimen mukanaolo tuo tullessaan.

Eldinten terapeuttinen vaikutus on ollut jo kauan tiedossa, ja ensimmainen
uranuurtaja silla saralla on ollut jo 1960-luvulla vaikuttanut lastenpsykologi Bo-
ris Levinson. Han on ot taaimalktbondb fkiheimd
2015, 222.) Elainavusteisen toiminnan katsotaan alkaneen 1970-luvulla, kun
vapaaehtoistyontekijat ovat vieneet elaimia erilaisiin hoitolaitoksiin virkistaak-

seen hoitolaitoksen asukkaita, mika heratti hoivalaitosten kiinnostuksen. 1990-
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luvulla elainavusteinen toiminta alkoi yleistya ja 2000-luvulle tultaessa vapaa-

ehtoistoimintaan perustuva toiminta kasvoi nopeasti. (Soini & Lilja 2014, 66.)

Eldinten kanssa toimiminen vaikuttaa monin tavoin ihmisen fysiologisiin toi-
mintoihin ja fyysisen terveyden tilaan. Elainkontaktit vahentavat tutkitusti aller-
giaherkkyyttd seké vaikuttavat suotuisasti ihmisen immuunipuolustusjarjestel-
maan. Koiran omistaminen on yhteydessa vahempiin vilustumisoireisiin ja eri-
tyisesti miehilla se ehkaisee selpelvaltimosairauksien esiintymista. Koirien on
todettu myo6s edistavan ihmisten kuntoutumista sairauksista, esimerkiksi sy-
dankohtauksen jalkeen ja vahentavan stressireaktioita. (Helne & Silvasti 2012,
257-258.) Eldimen lasné&olo sairaalaymparistdossa rauhoittaa lapsia ja vahen-

taa jopa kipulaakkeiden tarvetta (Alén, Hirvonen, Koski & Veteli 2015, 53).

Lemmikkien on todettu lisddvan mm. patevyyden tunnetta, itsetuntoa ja lisda-
van itsemaardadmisoikeuden kokemusta (Ikdheimo 2015, 222). Hoivamaata-
louden puolella tehdyissa tutkimuksissa on havaittu, etta toiminta vaikuttaa

merkittavasti osallistujien mielialaan.

Honkanen (2018, 33-35) avaa monipuolisesti psykologian pro gradu -tutkiel-
massaan, miten elaimen kosketus vaikuttaa suotuisasti ihmisen hyvinvointiin.
Il hmi sen henkiinj22mismekani s mei-reaktio
syntyy hormonaalisten ja fysiologisten muutosten myoéta. Elainten lasndoloon
liittyvissa tutkimuksissa on havaittu lemmikinomistajien sydan- ja verisuonitoi-
mintojen perustason olleen alhaisempi, fysiologisten stressireaktioiden pie-
nempia ja sydan- ja verisuonitoimintojen palautumisen nopeampaa lemmik-
kielaimen lasn& ollessa kuin ystavan tai puolison lasné ollessa. Elaimen |&as-
naolon aikaansaama ihmisen fysiologisten stressireaktioiden aleneminen on
litetty eldinten tarjoaman tuen ei-arvostelevaan luonteeseen ja siihen, etta se
on ollut yhteensopivaa ihmisten naissa tilanteissa tarvitseman tuen kanssa.
Arvostelematon tuki on todettu erityisen tarkeaksi sellaisissa stressitilanteissa,

jotka luontaisesti aiheuttavat pelkoa toisten arvostelun kohteeksi joutumisesta.

Kognitiivinen taustamekanismi pohjautuu ajatukseen siitd, etta elaimet voivat
suunnata ihmisen tarkkaavaisuuden pois stressaavasta tilanteesta tai ahdis-
tusta aikaansaavasta arsykkeesta ja siten vahentaa ihmisen kokemaa stressia
ja ahdistusta (Honkanen 2012, 41).

k uul
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Elaimen kyky vaimentaa lyhytkestoisia stressireaktioita ja tilannesidonnaista
ahdistuneisuuttal i i ttyy el @i men koskettamis
tin rentouttavan vaikutuksen on havaittu olevan rippumaton seka elainlajista
ett? i hmisen asenteista el&imi? ko
olevan yhteydessa ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin erityisesti ihmisen oksi-
tosiinin erityksen lisdantymisen kautta. Oksitosiini muodostaa sosiaalisen liit-
tymisen ja rakkauden hormonaalisen perustan. Oksitosiinivaikutuksia voi syn-
tya yksittaisissakin elainkontakteissa, mutta voimakkaimmillaan ne ovat lem-
mikin omistamisen yhteydessa, jolloin oksitosiinierityksen lisdantyminen on
toistuvaa ja pitkakestoista, ja myds eldaimen on todettu hyoétyvan vuorovaiku-

tuksesta ihmisen kanssa. (Honkanen 2012, 35, 65.)

5 LAMMASAVUSTEISEN VALMENNUKSEN
PROSESSI

Lammasavusteisen valmennusprosessin kulussa on mukailtu ratkaisukeskei-
sen elainavusteisen valmennuksen valmennusrunkoa, jossa kuvataan
ydinelementteja prosessin kulusta (mm. asiakkaan haastattelu, tapaamisker-
rat ja -kesto, tavoitteet, keinot, seuranta ja arviointi. ltse valmennuksen sisalt
on kuitenkin Salmelan sisallosta poikkeava, koska hanen kuvauksensa teok-
sessaan kasittelee koiran kanssa tehtavaa valmennusty6ta. (Salmela 2013,
22-23))

5.4 Asiakkaan etsiminen ja valinta

Etsin sopivaa asiakasta ilmoittamalla harjoitusasiakkuusmahdollisuudesta Loi-

maan puskaradiossa, joka on paikallisten Facebook-ryhma. (Liite 1.)

[Imoituksen perusteella minuun otti yhteytta viisi henkilda. Valitsin heista hen-

kilon, joka on 37-vuotias. Hanellda on vakava masennus, epavakaa

een |

ht aar
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persoonallisuushairié ja syomishairid, ja han saa tuetun asumisen palvelua

omaan kotiinsa.

Kavimme lapi puhelimitse ennen valmennuksen alkua eldinavusteisen val-
mennuksen sisaltda, tavoitteita ja kaytdnndnasioita, muun muassa sopivien
varusteiden kartoittamista, allergioita, aikataulutusta ja valmennettavan omia

toivomuksia valmennukseen liittyen. Puhelun kesto oli noin 45 minuuttia.

5.5 Ensimmainen tapaamiskerta: Voimatammi
(kesto 1h30min)

Ensimmainen valmennuskerta suoritettiin puhelimitse vallitsevan koronatilan-
teen vuoksi. Tapaamisen aikana asiakas ohjattiin tekemaan oman Voimatam-
men, jonka tavoitteena on saada esille asiakkaan voimavaroja, vahvuuksia,
osaamisen alueita seka toiveita ja haaveita. Ohjeistus lahetetiin asiakkaalle
etukateen sahkopostitse (Liite 2.) ja ohjeistusta tarkennettiin ja prosessia tu-

ettiin etdyhden turvin.

Kavimme vaihe vaiheelta juurakosta alkaen eri teemoja lapi: perusvoimat,
omat vahvuudet, mielenkiinnon kohteet ja harrastukset sekd unelmat ja haa-
veet. Voimavaratammen avulla sain hyvan kasityksen asiakkaan vahvuuksista
ja voimavaroista, ja unelmia mukaillen valmennuksen tavoitteet alkoivat hah-

mottua.

5.6 Toinen tapaamiskerta: Tutustuminen tilaan
(kesto 1h30min)

Toinen tapaamiskerta oli Hellamielen Tilalla. Sen aikana tutustuttiin tilan fyysi-
seen ymparistdon ja tilan kaikkiin elaimiin. Lampolan tiloissa, joka toimi koko
prosessin ajan valmennustilana, kaytiin lapi asiakkaalla mukana ollutta voima-

varatammea ja asetettin sen perusteella nousseiden teemojen myo6ta
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565 valmennuksen tavoitteet, jotka olivat asiakkaalle tarkean luovan kirjoittamisen
566 uudelleenaktivointi ja omien kielteisten tunteiden ilmaisuun liittyvien haastei-

567 den tarkastelu.

568 Asiakasta pyydettiin arvioimaan Kirjoittamiseen liittyvan tavoitteen nykytilaa
569 asteikolla 0-10 (ei toteudu ollenkaan-toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla),
570 ja asiakas arvioi tavoitteen toteutuvan silla hetkella numerolla 2. Asiakasta
571 pyydettiin arvioimaan, mihin numeroon han voisi olla tyytyvainen, jonka héan

572 arvioi numerolla 5.
573

574

575 5.7 Kolmas tapaamiskerta: Omalampaan valinta

576 (kesto 1h30min + matkat 20min)
577

578 Kolmannella tapaamiskerralla tutustuttiin kaikkiin lampaisiin. Asiakas paasi
579 lampolaan seurustelemaan esteetté lampaiden kanssa, antamaan heille herk-
580 kuja ja kuulemaan kunkin yksilon tarinan, mista syyta eldin on muuttanut tilalle.
581 Tarinoiden tavoitteenaoliaut t aa asi akasta vali koi maa

582 nousee erityiseen rooliin asiakkaan valmennuksen aikana.

583 Asiakas valitsi omalampaansa Timjamin useamman h&énen luonaan viihtyneen

584 lampaan joukosta.

585 Tapaamiskerralla keskustelimme vapaamuotoisesti asiakkaan elaméasta ja
586 haasteista siind méaarin, kuin asiakas nosti niitd itse esille. Keskustelimme
587 myo0s asiakkaan kirjoittamisharrastuksesta: Asiakas kertoi kirjoittaneensa ai-
588 kaisemmin runoblogia, johon han kirjoitti runon vuoden jokaisena paivana. Ky-
589 syin asiakkaalta, miten han on pystynyt niin mittavaan projektiin ja han kertoi,
590 ettd han oli hyvin sitoutunut projektiinsa ja oli hyvaksynyt sen, ettéa joka paiva
591 eitule priimaa ja parasta. Kysyin asiakkaalta, onko tasséa jotain sellaista vah-
592 vuutta, jota han voisi kayttad nyt tdssa elamanvaiheessa. Asiakas koki, etta
503 ha@n voi si ajatella okirjoittavansa vain
594 mansa hetkeksi syrjaéan, ja tdssa ehdottamani runojen kirjoittaminen omalam-

595 paalle helpottaisi, koska elain ei arvioi tuotoksia.
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Sovimme, ettd asiakas saa vapaehtoisen kirjoitustehtéavan kotona tehtavaksi
ja loyhana ohjauksena oli muistella tapaamiskertaan liittyvia aistihavaintoja,

mikali se auttaa asiakasta sanojen loytamisessa. Sovimme, ettd asiakas voi

lukea runon omalampaalleen niin halutessaan.

Timjami ja asiakas. Kuvaaja: Anne Makela 2021

5.8 Neljas tapaamiskerta: Runon lukeminen
(kesto 1h30min + matkat 20min)

Neljannella tapaamiskerralla tapaaminen aloitettiin aistiharjoituksella, jossa
asiakas ohjattiin tarkentamaan kuuloaistia aina lampolan ulkopuolisista &&-
nisté asteittain oman kehon siséisiin aaniin. Asiakas oli kertonut, ettéa han kai-
paisi uusia ajatuksia ja ideoita mainiten, ettd han tavoittaa usein runon aistiha-
vaintojen kautta. Tehtavan tavoitteena oli lasnayttaa asiakas tapaamiskertaan,
lampolaan ja omaan senhetkiseen olotilaan seké helpottaa asiakkaan kirjoitta-

mistavoitteen saavuttamista tarkentamalla aistihavaintoja.

Tapaamisen aikana asiakas paasi seurustelemaan lampolaan Timjamin ja

muiden lampaiden kanssa. Laitoimme yhdessé lampolaan olkikuivikkeet ja sen
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jalkeen asiakkaalla oli mahdollisuus lukea runonsa Timjamille. Sovimme, etta
asiakas voi itse paattaa, olenko ohjaajana kuulemassa vai onko se heidan kes-
kindinen tapahtumansa. Han valitsi, ettad olen kuuntelemassa. Kerroin asiak-
kaalle etukateen, etta en tule arvioimaan tai kommentoimaan runoa millaan

tavalla. Otin tilanteista kuvia ja videoita, joita asiakas voi katsella jalkeenpain.

o0Téanne saan aina tulla.
Teidan karvanne on kiharaa ja rapsutukset aina tervetulleita.
Kuivattu ruisleipd on ykkdsherkkua ja me puhutaan kosketuksen kielta.

Teist?® jokainen on kaunis. o0

Asiakas sai vapaaehtoiseksi kotitehtavaksi pohtia, mita sellaista asioita ja ele-

mentteja hanen arjessaan on, jotka toimivat ja joiden han toivoisi sailyvan.

5.9 Viides tapaamiskerta: Toimiva arki
(kesto 1h30min + matkat 20min)

Viidennella tapaamiskerralla keskitymme lampaiden hoitoon ja huolenpitoon
tehden arkisia lampaiden pitoon liittyvid askareita: kannoimme vetta ja an-
noimme lampaille heinia. Tapaamiskerran teemana oli kasitella perustarpeita,
jotka sekd me ihmiset etté eldimet jaamme ja aktivoida asiakasta fyysisem-
paan ponnisteluun. Samalla kdvimme keskustellen l&pi edellisella kerralla an-
nettua tehtavaa, minkéalaisia toimivia asioita asiakkaan arjessa on. Erityisen
merkityksellisiksi asioiksi asiakkaan arjessa nousi hdnen sosiaaliset suh-
teensa sekd kotiin saatava tuki. Asiakkaalla on taito pyytaa apua ja tukea
muilta ihmisilta silloin, kun hanelld on hankala olla tai han kaipaa vahvistusta

omille ajatuksilleen tai vastavoimaa omien kielteisten ajatusten k&&ntamiseen.
Asiakas oli kirjoittanut myos runon, jonka han luki Timjamille.

0Kun kaipaan haavoja,
Siné et sellaisesta tieda.
Miksi sinulle osaan toivoa hyvaa?

Hengitellaan.

Ja jos ma laulan sulle,
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mité sulle tulee mieleen,
tuntuuko jokin erilaiselta,

alkaako suakin ehka itkettaa?
Laitan taméan kaden tekemaan hyvaa.

Kylma,

se karisee,

turpa,

sit? silitan. o

Asiakas sai kotitehtavaksi tarkastella tarvelistaa (Liite 3.) (Savanna Connexi-
ons OY).

5.10Kuudes tapaamiskerta: Omat tarpeet
(kesto 1h30min + matkat 20min)

Kuudennella tapaamiskerralla kasittelimme kotitehtavana ollutta tarvelistaa ja
sen heréattdmia ajatuksia ja tunteita. Lampaat toimivat oivallisena tukena tee-
man kasittelyssa: miten lampaat ilmaisevat tarpeitaan ja tayttavat niita ja mita
omalampaan omien tarpeiden tayttaminen (mm. asiakastilanteessa ilmeneva
ravinnon tarve, oman tilan ja rauhan tarve, yhteyden ja laheisyyden tarve) asi-

akkaassa herattaa.

Paasimme keskustelemaan siitd, mitd tarpeita runojen julkaiseminen ja aa-
neen lukeminen asiakkaassa tayttda. Asiakas koki, ettd ne ovat hanelle olen-
nainen osa aitouden, kuulluksi ja nahdyksi tulemisen ja arvostuksen tarpeiden
tayttAmista. Han kertoi, ettd on joskus lahettanyt runojaan runokustantamoon,
mutta ei ole saanut sieltd mink&anlaista vastausta. Han koki, etta asiantunti-
joilta saatu arvostus olisi hanelle merkityksellista ja tamé&nkaltainen kokemus

oli lannistava.

Lahdimme pohtimaan arvokkuuden k&sitettd omalampaan kautta: pyysin asia-
kasta pohtimaan, muuttuisiko hdnen suhtautumisensa omalampaaseen, mikali

se olisi esimerkiksi geneettisesti lajinsa huippuyksilé sen sijaan, etta se on
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owaint er apiael @ino pienell 2 | oimaal ai
desséa, mihin oikeastaan omalampaan arvo perustuu. Asiaa pohdiskellessaan
asiakas havaitsi, ettd itse asiassa hénelle on hyvin tarkeaa, ettd hanen sa-
nansa koskettavat jotakuta ja etta asiantuntijoilta kaivattu arvostus liittyikin itse
asiassa siihen, etta hanen oli vaikea luottaa laheisilta saatuihin myodnteisten
palautteiden aitouteen. Keskustelun aikana omalammas oli asiakkaan tukena
siliteltavana ja lasna, ja asiakas koki sita kautta konkreettisesti, miten arvo-
kasta on hyvaksyva yhteys, kohtaaminen, lasnéolo ja jaettu todellisuus ulkoa-

pain tulevan arvioinnin ja arvostuksen sijaan.

Keskustelun myota asiakas paasi maarittelemaan uudelleen hdnen oman ru-
nojen kirjoittamisen arvoa, joka loytyikin siitd, ettd hanelle arvokasta on palaut-
teen sijaan se, ettd han saa itse avata itseaan muille ja ettd han voi itse myos
saadella sita, mita han valitsee jakaa kenellekin. Han sai vahvistusta sille aja-
tukselle, etta kirjoittaminen on olennainen ja siksi arvokas osa hanen identi-

teettidadn ja itseilmaisuaan.

Asiakas oli kirjoittanut kotona kaksi runoa, jotka han luki Timjamille. Tassa

niista toinen:

0Sina olet kaunis ja mina rakastan sinua.
Sina kuuntelet ja sinulla on pehmea villa.
Et kysy mitaan, ollaan vain.

Mistéakdhan sina unelmoit?

Jos saisit kysya mita vain,

mit? halwuaisi:t tietaa?o

Asiakas sai kotitehtéavakseen tarkastella tarvelistaa uudelleen ja merkata sinne

tarpeita, jotka hanelld talla hetkella tayttyvét tai kaipaavat tulla tayttyvaksi.

5.11Seitsemas tapaamiskerta: Omien
tarpeiden ilmaisu (kesto 1h30min + matkat
20min)

Aloitimme tapaamisen aistiharjoituksella, jossa asiakas oli asettuneena lam-

polaan silittelemaan Timjamia. Asiakas ohjattiin sulkemaan silmé&nséa niin
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halutessaan ja aistimaan vaihe vaiheelta lampolan aania, tuoksuja ja sita, milta

Timjamin villa tuntuu hanen késiensa alla ja miltéa lampaan laheisyys tuntuu.

Keskustelimme lampolassa asiakkaan silitellessa Timjamia tarvelistasta liséa.
Asiakas oli havainnut, etta tietyt tarpeet ovat hénelle hankalia, jopa kiellettyja
tayttdd ja niiden olemassaoloon liittyy hdpe&n kokemuksia. Keskustelimme
omien tarpeiden ilmaisusta. Asiakas kertoi, etté oli edellisen kerran jalkeen
kertonut laheiselle ihmiselle omista hankalaksi kokemistaan asioista ja han ol
ylped saavutuksestaan. Asiakas kertoi my6s havainnoistaan ja ihailustaan, mi-
ten muut ihmiset lahipiirissé ovat tuoneet tarpeitaan esille ja I6ytanyt niista roh-

keutta olla itsekin avoimempi ja jAmakampi.

Asiakas sai kotitehtavéksi lahted harjoittelemaan itsemyoétatunnon kokemista
tehden havaintoja k&silla olevasta tilanteesta, nimeamalla tunteita, joita tilan-
teessa on lasna ja tunnustelemalla, mité tarpeita silla hetkella on elossa.

®len kokonainen metsa,

olen vesi ja juuret alla maan.

Kun taivasta pelottaa,
se vdrisee sinen,
tiputtaa sateen,

kastelee kaden.

Ja lohtu. Lohtu, lohtu,
se syleilee pilvestéa pelon pois - -
suru siind samalla vaistyy,

antaa aukean hymyllesi.

Ja olen vain.
Olen metsa,
vesi,

juuret,

maa. O
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5.12Kahdeksas tapaamiskerta: Aarrerata
(kesto 1h30min + matkat 20min)

Kahdeksannella tapaamiskerralla tavoiteltiin iloa ja virkistymista. Teimme asi-
akkaan kanssa lampaille peltotielle aarreradan, jossa merkkikartioiden luona
oli lampaiden loydettavissa erilaisia lampaille sopivia herkkuja: kauraa, leipa-
paloja ja paprikan paloja. Lampaiden kirmailun seuraaminen oli hauskaa puu-
haa! Teemaan sopivasti padsimme keskustelemaan ilon ja virkistyksen merki-
tyksestéa asiakkaan arjessa. Lopuksi siivosimme radan ja jatkoimme viela het-
ken keskustelua lampolan puolella.

Lampaiden aarrerata. Kuvaaja: Anne Makela 2021

5.13Yhdekséas tapaamiskerta
(kesto 1h30min + matkat 20min)

Aloitimme tapaamisen oman olotilan kuulostelulla. Asiakas arvioi asteikolla 0-
10 omaa rentouttaan, vireystilaansa ja mielialaansa.

Toiseksi viimeisella kerralla asiakas alkoi murehtia valmennuksen paattymista
ja sen mahdollista jatkoa. Kavimme keskustelua siitd, minkalaisia
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(taloudellisia) haasteita siihen liittyy ja miten niita voisi ratkaista, jotta asiak-

kaan merkitykselliseksi ja hyddylliseksi kokema toiminta voisi jatkua.

Asiakas koki, ettd lammasavusteinen valmennus on tuonut hdnen elaméaansa
paljon hyvaa: uusia ajatuksia, ystavyytta ja laheisyyttad lampaan kanssa, kirjoit-

tamista ja vaihtelua ja siséltoa arkiviikkoihin.

Toistimme lopuksi oman olotilan tarkastelun, ja asiakas arvioi, ettd seka vi-
reystila, rentous ja mieliala olivat kohentuneet huomattavasti tapaamisen

myota. Asiakas totesi, etta han kylla jo etukéateen tiesikin niin kayvan!

oKeraan kaiken valon koriin,

kannan kotiin - -

tiesitko, ettd toivo painaa enemman kuin suru?
Kadet vapisee, olen vasynyt,

mutta tassa on hyva,

valossa lempeéaa levata.

Kuule,

sina saat olla rikki.
Haavasi korjataan viela
sulalla kullalla ja

kimallat kauniimmin kuin

o

yksi k3aa8an noista ehjist?a,.

5.14Viimeinen tapaamiskerta
(kesto 1h30min + matkat 20min)

Viimeisella kerralla pyysin asiakasta arvioimaan, miten kirjoittaminen on silla
hetkella hanen arjessaan lasna asteikolla 0-10. Han arvioi sen numerolla 5.
Kysyin haneltd, muistaako han, miten arvioi sen valmennuksen alussa ja etta
mihin han olisi tyytyvainen. Han ei muistanut, joten kerroin hanelle sen. Kysyin,
miten h&n on pystynyt tekemaan nain mittavan muutoksen ja han kertoi, etta
han oli oivaltanut, etta taytyy vain ryhtya kirjoittamaan ja luottaa, etta jotain

syntyy. Han oli paassyt (takaisin) siihen hyvaksyvaan ajatukseen, ettd aina ei
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tule se paras runo, ja han voi silti kirjoittaa ja onnistua, saada iloa jakamisesta
ja tulla n&hdyksi ja kuulluksi sanojensa kautta. Han koki, etté runojen lukemi-
nen omalampaalle on ollut merkityksellista ja h&n on rohkeammin hyddyntanyt
myo0s laheisia ihmisia saadakseen palautetta kirjottamilleen runoille.

0Suu auki,

taivaasta sataa toivoa.

Sielu asuu vatsassa ja

minun on usein kipea.

Tiedan, etta minun on nalka,

enka oikein osaa itked,

mutta suurin voittoni on se

ettd olen edelleen taalla.

Vaikka vain seison hiljaa

enkéa osaa sanoa kuin apua ja kiitos,

min2 kuitenkin hengit2&n. o

5.15Asiakkaan antama palaute

Asiakasta pyydettiin antamaan palautetta kirjallisella lomakkeella (Liite 4..),
jossa oli numeraalinen palaute sekd mahdollisuus kertoa omin sanoin kunkin

vaittdman alla omista ajatuksistaan.

6. POHDINTA

Lammasavusteinen valmennus oli itselleni monipuolinen ja opettavainen ko-
kemus. Koin erittain vahvasti, ettd lammas nimenomaisesti lajinsa yksiléna on
oikein sopiva elainavusteiseen valmennukseen saadessaan olla valmennuk-
sen aikana kuitenkin osa tuttua laumaansa. Koin asiakasprosessin aikana mo-
nia koskettavia, taianomaisiakin hetkia katsellessani asiakkaan ja Timjamin
yhteistd kommunikaatiota ja yhteytta. Katsellessani tiesin, ettd se yhteys on
heidan kahden valista kumppanuutta, johon itse olen tietylla tavalla ulkopuoli-
nen ja osaton i kaiken sen muodostumisesta en voi ottaa kunniaa itselleni.
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Valmentajana koin olevani etuoikeutettu voidessani sanoittaa asiakkaalle sita,
mitd n&en, miten heidan suhteensa lahenee ja miten kaunista ja ainutlaatuista
se on.

Elaimen lasné&olo valmennustilanteessa todella tasavertaistaa ja purkaa asia-
kas-asiantuntija -asetelmaa. Koimme asiakkaan kanssa yhdessa tilanteita,
jotka olivat minullekin uusia ja tunteikkaita, koska tulin viettaneeksi ensim-
maista kertaa asiakkaan kanssa lampolassa niin pitkia aikoja kerrallaan.
Olemme nauraneet valmennuskerran lopussa haukottelevaa omalammasta;
laikkyneet lampimia tunteita lampaiden vetaytyessa lasnaollessamme luotta-
vaisin mielin levolle ja nukkumaan; tarkastelleet uteliaina Timjamin kaytosta ja
miten se eroaa muiden lampaiden suhtautumisesta asiakkaaseen.

Osaltaan elaimen lasnaolon vaikutus valmentajankin tunteisiin on haastavaa.
On vaikea olla tempautumatta eldinten lasn&oloon ja pitaytya terastaytyneena
asiakasta varten ja tarttua olennaisiin asioihin. Osaltaan tasta syysta koen, etta
oman asiakasprosessin dokumentoinnin osalta olisin toivonut pystyvani pa-
rempaan ja sen suhteen kehitdn jatkossa omia toimintatapojani, jotta pystyn
tekemaan joitain muistiinpanoja nopeasti ja pitamaan prosessin kulun parem-
min mielessa.

Ratkaisukeskeisyyden osalta opittavaa on kosolti ja tulevaisuuden haaveissa
siintaa ratkaisukeskeisen terapeutin opinnot. Olen kuitenkin monin tavoin tyy-
tyvainen siihen, ettéd olen saanut sisaistettya tiettyja perusasioita ratkaisukes-
keisyyden viitekehyksesté ja onnistunut tavoittamaan jossain maarin sita myos
menetelmallisella tasolla. Asiakkaalta saamani palaute vahvistaa omia pohdin-
tojani ja havaintojani valmennusprosessin onnistumisesta.

Lammas. Tuntoinen olento, elamanhaluinen. Herkka, viisas, humoristinen,
hassutteleva, sosiaalinen, yhteiséllinen, lemped, itsedan ilmaiseva. Yksilo.
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LIITE 1: Harjoitusasiakkaan Ioytamisessa kaytetty ilmoitus

EhLIAA1TSESY NIGUlIA&ad SaiSAasSiar SENAYIlI @dzadSAES
lampaiden kanssa tehtavasta asiakastyostd. EtsinKétidta harjoitusasiakasta, joka voisi olla

joko teinkikainen tai aikuinen. Tapaamiskertoja on 10 ja ne ovat kestoltaan noin 1,5h. Tapaamiset
ovat harjoitusasiakkaalle maksuttomia ja ne jarjestetaan Hellamielen Tilalla Pappisissa.

Toivon harjoitusasiakkaaljonkinasteista terveydellista tai arjen jaksamiseen/suorituskykyyn liit-
tyvaa haastetta, koska eldinavusteisen valmennuksen ajatuksena on kohentaa yksilon elamanti-
lannetta etukateen asetetun tavoitteen suhteen. Toiminta tapahtuu ulkotiloissa koronaturval
sesti, lukuun ottamatta toimintaa lampolassa, jolloin kuitenkin turvaetéisyydet toteutuvat.

Prosessi raportoidaan kuvin ja tekstein opinndytetydhon, joka on julkinen. Harjoitusasiakkaan yk-
sityisyys ja anonymiteetti turvataan seka kuvissa ettéa tekste@sisiakkaan kertomat asiat eivét
paady mihinkaan kirjoitettuun tai nauhoitettuun muotoenpinnaytetytn tavoite on kuvata pro-
sessia, ei asiakasta. Mikali kiinnostuit, laita minulle yksityisviestid. Mikéali kiinnostuneita tulee use-
ampia, teen valinnan pdht Ay KIF F adl 6§ 0Sf dzy LISNHzAGSSE | d¢
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LIITE 2. Voimatammen etukateisohjeistus

Rakenna itsellesi voimavaratammi

Tarvitset voimavaratammen tekemiseen:

ison paperin (voit teipata vaikia tulostuspapereista isomman paperin) tai pahwin/kartongin
Eri varisia kyni2

Tussin

Halutessas sikakausilentia, joista voit ieikata kuwia, teksteja, varillisia lehtia puuhun tms.

Toimi seurssvasti-

Piarra tai hahmottele paperille puu, jossa on juuret, runko ja oksat. Lisaa oksiin lehtis yisi kerrallaan.

Puun Juuret = Minun perusvoamani, minun voimavarani
Puun Runko = Asist, joissa olen hyva, asist, joita ossan
Puun Oksat = Harrastukseni ja tekemiset, joista nautin

Puu Lehdet = Uneimani ja hasveeni

Kiroita puuhun edella mainittujas asicita. Keskity asioihin, jotka kumpuavat sinusta itsestasi ja pyri
siirtamasn sivuun asiat, joita arvelet, etta sinulta odotetsan tai joists sinun “kuuluisi
hasveilla/tavoitena™.

Haaveet ja uneimat vorvat olla tata hetked tai wlottus pidemmalle efémasi polutis.

Lisad lopuksi tai matkan varrella puuhun sinulle merkityksellisia el3imia. Elaimet voivat olla omis,

Sinun on hyva muistas, etta:
* Puu 533 olla juuri sinun nakoisesi — ei ole cikensa tai vaarsa tapaa olls puu!
* Puuta voi aina taydentaa mychemmin
* Puuta ei arvicida tai arvostelia. Sita tutkitaan ja inmeteliaan’

Mukavia puunrakennushetis’ <3
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LIITE 3; Tarvelista

Yhteys, keskindisriippuvuus
arvostus

empatia

heliyys

henkinen turva

holva

huolenpito

huomioiminen, huomioiduksi tuleminen
hyvaksyntd

Intiimiys

fatkuvuus

johdonmukaisuus

kiintymys

kumppanuus

kunnioitus

luottamus

Empd

Liheisyys

mybtitunto

rakkaus

todellisuuksien kohtaaminen

toisen nikeminen, nihdyksi tuleminen

Kehon hyvinvointi
Ima

kosketus

lepo

lilkkuminen

p_—

nautinto

ravinto
rentoutuminen
seksuaalinen dimalsu
turva, suoja

uni

vesi

valo

Merkitys
aikaansaaminen

elaman rikastuttaminen
haasteellisuus | haastavuus

kiitolisuus, elaman juhliminen,

hengellisyys, henkisyys
Inspiraatio, innostus

Senl

toisen kuuleminen, kuulluksi tul
tuki

vakaus

varmuus

vastavuorolsuus

vuorovaikutus

viilittaminen

yhteenkuuluvuus

yhteistyo

ymmartaminen, ymmarretyksi tuleminen

Eheys, integriteetti
aitous ‘ h
lisndolo

rehellisyys

yhtenaisyys

jubliminen

kasvu, oppiminen
luovuus.
merkityksellisyys
osallisuus
patevyys

selkeys
stimuloint!

suréminen
tarkoitus
tehokkuus
tietolsuus

tolsen hyvinvoinnin edistdminen

toivo
thrkeys
vakuuttuminen

Rauha
ennakoltavuus

harmonia, sopusointy

helppous
jarjestys
kauneus

lohtu
lasavertaisuus
redluus
suojelerninen
tasapaino
yhteisollisyys

Itsenafsyys,
autonomia

| spontaanias

tila
vaihtelu
valinta
vaita
vapaus
vastuu
yksityisyys

Leikki

o
hauskanpito
hugmori
sefkkailu

JEEBREyS: www.savannaconnexions.fi
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