L
o
A

THALIHARAN HELLITTAVANA,

LEMPILEHMAN LELLITTAVANA"

Katsaus nautojen kayttoon eldinavuisteisessa toiminnassa
02.05.2023

Eldinavusteinen valmentaja SFAAT®
Helena Huhtala
Turun kesayliopisto ja Eldinkuusikko Oy

2022- 2023



Sisallysluettelo

N T ] T = | o PSR 3

P2 N\ T T = W = 1 = DU 4

3. Nauta tuotantOEIAIMENA. ........ccoii i 5

4. Nauta oppijana/koulutettavana...........cccooeiviiiiiiiiiiieece e 6

5. ElQINAVUSTIEISUUS.......cceiiiieiieiieiitii e e e e e e e e eee e e e e s e e e e e e eaeeeeeeeaeesnsnnannn i ee s 7-8
6. Naudat eldinavusteisessa tydssa maailmalla...............ccccccceeeiiiiii i, 9-10
7. Nauta elainavusteisessa ty0SSA SUOMESSA........ccovevriviiririiiiiiriieieeiee e eieieeeeees 11-12
8. MeIdAN tArNAMIMIE. .. et et e e be e 13-14
S TR o T 1] ] - U 15
L0, LBNEEOTL. ettt e a e aee e 16



1.Johdanto

Meilla Suomalaisilla on pitk&, vaiherikas ja laheinen yhteinen historia nautaelainten kanssa.
Emme tieda tarkasti, milloin karjanhoito alkoi tarkalleen Suomessa, silla kaikkein varhaisin
loytomateriaali on niukkaa. Ensimmaiset maitorasvaloydokset on tehty noin 5000 vuotta
vanhasta saviastiasta.

Aluksi karjaa hoidettiin pienimuotoisesti perinteisten elinkeinojen, metsastyksen ja
kalastuksen ohessa. Kestikin tuhansia vuosia, ennen kuin karjanhoito ja viljely muuttuivat
ihmisten paéelinkeinoiksi. Karjaa on voitu kasvattaa myds muista, kuin taloudellisista syista,
silla niill& on ollut jo muinoin suuri symbolinen arvo.

Naudat ovat olleet tietylla tapaa jopa laheisimpia kotielaimia. Emannat ovat menneet
navettaan pyhana ja arkena, 365 paivana vuodessa useita kertoja vuorokauden aikana.

“‘Mansikin” kylkeen on itketty vasymykset, huolet ja murheet. Lapset ovat pienesta pitaen
osallistuneet nautojen hoitoon huiskimalla karpasia lypsdjan ja lypsettavan ymparilta seka
paimentaen karjaa metsissa ja niityilla. Viela 1800- luvulla isdnnat ovat kayttaneet myos
harkid ja sonneja tydajossa auran, akeen, tai rattaiden edessa.

Tuo entisaikojen laheinen side naihin upeisiin elaimiin on pitkélti kadonnut. Paradoksaalista
kylla, nuo esiditiemme ja miksei myos -isiemme laheiset ystavat elivat usein sisalla syksysta
kevaaseen, ahtaisiin parsiin kytkettyind ja valilla heikollakin ravinnolla. Tana paivana
tieddmme paljon nautojen hoidosta, niiden hyvinvointia tukevasta elinymparistosta,
tuotantoa lisaavasta ruokinnasta jne. ltse eldimet elavat kuitenkin meista etéalla, usein
automatisoidussa, teollisessa ymparistéssa. Hyvinvointiin on panostettu paljon ja myos laki
saataa siita, millaisissa oloissa nautoja saa pitaa. Edelleen nautojen elamassa on kuitenkin
paljon kovaa ja epainhimillista; ihminen mm. Erottaa vasikan emostaan hyvin pian
synnytyksen jalkeen ja valtavan tarkea emotionaalinen tarve jaa tayttymatta ja lahisuhde
syntymatta.

Vaikeutuva maailmantilanne kallistuvine rehuineen ja tehotuotantovaatimuksineen on ajanut
paljon pienia, ns. “inhimillisempia” tiloja nurin. Onneksi meitd Suomalaisia on kuitenkin
edelleen paljon, joissa elaa edelleen aito rakkaus ja innostuneisuus nautaeldimiin. Kun
varsinainen tuotannollinen toiminta on muuttunut kannattamattomaksi, on nautarakkaudella
tayttyneissa mielissa syttynyt lamppuja ja virinnyt ideoita. Miksipa naille lempeille,
tyynnyttaville elaimille ei voisi tarjota taas paikkaa lahelté ihmista, ilman tuotanto- odotuksia,
ystavind, lohduttajina ja lampimina kylkina.

Naita ideoita on moni lahtenyt toteuttamaan ja nautoja elaa paljon lahella ihnmista tehden
tarkeadd, auttavaa tyota ihmismielien hoitajina.



2.Nauta lajina

Nauta on méarehtivad laumaeldin, jonka luontaiseen elinymparistoon kuuluvat laidunalueet,
juomapaikat ja lepoalueet. Luonnonoloissa naudat elavat toisilleen sukua olevien lehmien ja
vasikoiden laumoissa. Laumat ovat sosiaalisesti vakaita ja niissa vallitsee selkea
arvojarjestys. Sosiaaliset ristiriitatilanteet ratkaistaan vaisto- ja uhkauseleilla, mika ehkaisee
aggressiivisia yhteenottoja.

Naudan villi esi-isa, alkuhark&, kuoli sukupuuttoon vuonna 1627. Varhaisimmat
arkeologiset todisteet naudan kesytyshistoriasta ovat 10 000 vuoden takaa.
Ihminen on ilmeisesti alkanut kesyttdd nautoja samanaikaisesti eri paikoissa:
rasvakyttyraisten seebujen kesytyshistoria alkoi todennédkdisesti Intian
niemimaalla ja eurooppalaisen kyttyrattomadn naudan Lahi-ld&ssa.
Nykynautojen kayttaytymistad luonnonoloissa on paasty tutkimaan esimerkiksi
Chilinghamin  puoliluonnollisissa  nautalaumoissa  Isossa-Britanniassa.
Chilinghamin naudat ovat useiden sulkupolvien ja vuosisatojen ajan elaneet
alueella ilman, ettéd ihminen on puuttunut niiden elamaan. (eléintieto.fi/Elainten
hyvinvointikeskus (EHK))

Nautalauma pysyy koossa vyksildiden valisten positiivisten suhteiden avulla. Naudat
yllapitavat naita suhteita hoitamalla toisiaan, aantelemalla, puskemalla, leikkimalla ja
pitamalla lauman jasenet n&kopiirissd. Toistensa kanssa erityisen hyvin viihtyvat
nautakaverit ovat usein saman ikaisid, sukulaisia tai laheisessa sosiaalisessa asemassa
toisiinsa ndhden. Laheiset suhteet voivat sailya vuosia samanlaisina emojen ja jalkelaisten,
mutta myo6s ei-sukulaisten valilla.

“Ptruiptruiptruuuu, tuuuule poooiis tuleeeee”



3 Nauta tuotantoelaimena

Naudat ovat olleet kaukaisista ajoista lahtien tarkea ravinnon lahde ja hyddyke ihmiselle.
Tilojen vaurautta on mitattu karjan koolla, tyttaria on myyty avioon saamalla vastineeksi
sovittu maara lehmia, ikiaikaisilla kauppapaikoilla on myyty ja vaihdettu nautaelaimia jne.

Ennen, tilakohtaisten karjojen ollessa pienia, tunsi karjakot ja tilalliset kunkin eldimen
yksil6llisesti ja persoonallisuuksille oli tilaa. Lehmat olivat my6s tarkeitd lemmikkeja ja
kavereita. Toisaalta elainten lajityypillisia tarpeita ja hyvinvointia ei mietitty samalla tavalla
kuin nykyisin. Karja seisoi lapi talven nykyistd ahtaammissa oloissa parsinavetoissa, ravinto
oli kbyhempéaa, terveydenhoito koykaisempdaa. Edella mainittuihin asioihin kiinnitetaan tana
paivana tiedon, koulutuksen ja lakipykalien avulla suuresti huomiota. Toisaalta maatalouden
kannattamattomuus ja tehotuotantopaine ovat kasvattaneet eldinmaarat valtaisiksi ja
automatisoinut tydtehtavia. Nain ollen elainten yksilékohtainen tunteminen, huomioiminen ja
hoivaaminen ovat vakisinkin vahentyneet radikaalisti.

Nautaeldimid on totuttu maarittelemaan ja arvioimaan niiden tuottavuuden kannalta. On
paljon eri mittoja, rajalukuja ja maareita, jotka kertovat yksinomaan siita, kuinka paljon ja
mink& laatuisesti ihminen hyotyy kustakin yksilosta. Mitataan maitomaaria, poikimislukuja,
ruhopainoja jne. Toki arvioidaan rakennetta ja luonnettakin, mutta niitékin jalostukseen
liittyen.

Nautojen elinkaari riippuu yleensd sukupuolesta ja tuotantosuunnasta. Karkeasti
maadriteltynd: Maidon tuotannossa olevat lehmat elavat niin kauan, kun lypsavat ylla
mainittujen mittarien mukaan tarpeeksi, tiinehtyvat saannoéllisesti sekd poikivat
onnistuneesti. Sonnit kasvatetaan niin ikaan tiettyjen mittareiden mukaan sopivan kokoisiksi,
jonka jalkeen ne teurastetaan ja syodaan. Monen ihmisen mielikuvassa naudat ovat pitkalti
etaisia, suurissa laumoissa liikuskelevia, persoonattomia tuotantoelaimié. Helposti unohtuu,
ettd siind laumassa on yhta monta yksittaistd persoonaa, tuntijaa ja kokijaa, kuin on paita
laumassa.

"tseee tseeeeeee”



4 Nauta oppijana/ koulutettavana

Naudalla on hyva opppimiskyky ja sita kannattaa luonnollisesti hyddyntaa niin
tuotantoeldinten, kuin lemmikkina ja/ tai elaintydkavereina toimivien nautojen kanssa.
Esimerkiksi hoitotoimenpiteiden kouluttaminen ennakkoon saéastaa aikaa arjessa, vahentaa
elainten ja ihmisten stressid seka laskee onnettomuusriskia.

Nauta oppii tekemall&d ja muistaa oppimansa hyvin. Jos toiminta ja tekeminen on eldimen
nakokulmasta kannattavaa, se lisda kyseista toimintaa. Jos toiminta on epésuotuisaa, tai
merkityksetonta, se yleensad vahentdd sitd. Vaikka nautaeldimid ei yleensd kouluteta
erityisesti tekemaan temppuja tai tottelemaan pyynt6jd/ kaskyja, ne itseasiassa oppivat
pienesta pitden nopeasti ja nokkelasti paljon asioita. Nautojen kanssa tyoskentelevat inmiset
tietavat, ettd mm. vasikat oppivat nopeasti juomaan tuttisankoista, tulemaan rapsutettaviksi,
tunnistavat nimensa jne. Lypsylehmat oppivat lypsyroboteille, ruokailurutiinit jne.
Vallitsevana kasityksend on, ettd nauta ei opi katsomalla/ matkimalla, mutta tatakaan
mahdollisuutta ei voida poissulkea. (Nauta- lehti nro 3.2014)

"Lehmé voi yhdistella pitkidkin tapahtu-maketjuja. Lopuksi tuntuu silta, etta riittaa
kun hoitaja ajattelee jotakin, niin lehma jo tietdd mita tapahtuu. Tama kuitenkin
perustuu siihen, ettd asioita tehdaan aina tietyssa jarjestyksessa, ja
tapahtumaketjun lopuksi lehma vaikkapa saa ruokaa.” ( Nauta-lehti nro.3.
2014./Kaimio)

On hyva miettid etukateen, mika elaimen kannalta on palkinto ja mika rangaistus. Jos
palkkana on ruokaa, mutta elain ei sy0 tai ei jostain syysta voi syoda, ei ruoka palkintona
toimi. Yleisesti ottaen ruokapalkinnoilla haluttu kaytds vahvistuu nopeasti ja ruoka monesti
parantaa my6s naudan kasitysta inmisesta.

Kuopiolaista elainladkaria Iris Kaimiota haastateltiin Kotiliesi (8/22)- lehteen. Kaimio on
erikoistunut nimenomaan nautojen hyvinvointiin, oppimiseen ja koulutukseen. Han kutsuukin
itseaan “nautojen tyoterveyslaakariksi”. Tyossaan Kaimio tapaa joka viikko kymmenia
lehmia maito- ja lihatiloilla. Tyoreissuilla nautoja lahes poikkeuksetta my6s koulutetaan
hoitotoimenpiteiden lisaksi.

Kaimio kayttad koulutuksessa apuna mm. Itse askartelemaansa tekokéttd jonka avulla
opettaa nautoja esimerkiksi pysymaan paikallaan. Han koskettelee vaikkapa naudan jalkoja
tekokadella, naudan liikkuessa koskettelu jatkuu. Kun nauta pysahtyy ja seisoo hiljaa,
kosketus loppuu, Kaimio naksauttaa merkin kielelladn kertoen oikeasta toiminnasta ja
palkkaa naudan rehulla. Tekokdsi on omaa katta parempi siksi, ettd nauta ei paase
tilanteesta tai kadestd eroon esimerkiksi potkaisemalla, vaan nimenomaan seisomalla
rauhassa. llman apukatta kouluttaja joutuisi helposti vaistaméan protestoivaa nautaa ja
oppisi tilanteessa toivottua painvastaista kaytosta. "Naudat eivat todellakaan ole tyhmia. Ne
oppivat nopeammin kuin koirat ja ratkaisevat labyrinttitehtavat nopeammin kuin hiiret. En ole
tormannyt nautaan, joka olisi unohtanut, mita sille on opetettu.” Kaimio toteaa. (Kotiliesi 8/22)



5 Eldainavusteisuus

Ihmisen ja elaimen valiselld vuorovaikutuksella on tutkimuksissa havaittu monenlaisia
positiivisia vaikutuksia inmisilla. Monet tutkimuksista ovat antaneet muun muassa lupaavia
tuloksia elainavusteisten menetelmien toimivuudesta esimerkiksi sosiaali- ja
terveydenhuollon  tydssd, tai vapaaehtoistoiminnassa. Myds  kokemustietoa
elainavusteisten menetelmien kaytosta erilaisissa yhteyksissa on kertynyt paljon ja
osaamista jaetaan kansainvalisesti alan yhdistysten kautta.

Ihmisen ja eldimen vuorovaikutukseen perustuvia elainavusteisia menetelmid voidaan
hyodyntdd monenlaisessa toiminnassa kaverikoiratoiminnasta aina laillistetun terapeutin
toteuttamaan kuntoutustoimintaan. Erilaisissa eldinavusteisen intervention muodoissa
elaimen kanssa toteutettu toiminta voi vaihdella néin ollen aika vapaamuotoisesta yhdessa
olemisesta tarkkaan organisoituihin harjoitteisiin.  (Millainen on hyva eldinavusteinen
interventio. Kasikirja elédinavusteisten menetelmien laadukkaaseen toteuttamiseen eri
toimintaympaéristdissa. Hautaméki, Ramadan, Hiltunen.2021)

Myonteisia vaikutuksia elainavusteisia menetelmia kaytettdessda on havaittu mm.
asiakkaiden tunteiden tunnistamisessa ja sosiaalisten taitojen oppimisessa, keskittymisen
parantumisessa ja levottomuuden vahentymisesséa ja motoristen toimintojen seka toiminnan
ohjauksen kehittymisessa.

Eldinavusteisuus jaotellaan ja maaritellddn Suomessa seuraavasti:

1. Elainavusteinen sosiaali- ja terveysalan ty6 (kuntoutus- ja terapiatyd, sekd muut
sosiaali- ja terveysalan palvelut kuten ratsastusterapia ja sosiaalipedagoginen
hevostoiminta)

2. Elainavusteinen kasvatus- ja opetusty0 (kasvatus-, opetus- ja opiskeluhuolto,
esimerkkina koira- avusteinen opetus)

3. Elainavusteinen hyvinvoinnin edistaminen (valmennus, ohjaus ja hyvinvointipalvelut,
mm. eldinavusteinen valmennus)

4. Elainavusteinen vapaaehtois- ja virkistystoiminta (kaverieléaintoiminta ja elainvierailut)

(Elainavusteisuus Suomessa. Tanja Paasonen ja liris vainio 2023/ opintomateriaali
elainavusteinen valmentaja- koulutuksesta).

Eldinavusteisuudessa lahtokohtana on toimintaan luonteensa, terveytensa ja muiden
ominaisuuksiensa puolesta sopiva hyvin hoidettu, lajityypillista elamaa elava
tasapainoinen elain. Myo6s yksittdiset asiakastilanteet suunnitellaan aina siten, etta
mukana olevan eldimen/ elainten kokonaisvaltainen hyvinvointi ei jarky. Ruokinta- ajat



riittdvat lepojaksot ja ajankohtainen vireystila otetaan huomioon paivittdisessa toiminnan
suunnittelussa.

Jokainen lemmikki, tai kotielain ei ole automaattisesti sopiva eldinavusteiseen tyéhon.
Omistajan onkin tunnettava hyvin oma eldimensa, jotta eldinta ei aseteta sille
sopimattomaan, epamukavaan ja stressaavaan tilanteeseen. Omistajan ja eldimen
valinen molemminpuolinen luottamus ja yhdesséa vietetty, mahdollisimman runsas aika

toimivat pohjana onnistuneelle, kaikkia osapuolia vahvistavalle ja palkitsevalle
toiminnalle.

"Sipuu, Sipiii, Sipusipu, siuuu”



6.Naudat elainavusteisessa tydssa maailmalla

Maailmalla on paljon tiloja, joissa naudat toimivat elainavusteisessa tygssa mukana.
Internetin kautta I6ytyi eldinterapiaa tarjoavia yrityksia, seka myo6s puhuttelevia videoita,
joissa naudat toimivat autististen tai liikuntarajoitteisten ihmisten kanssa. Yhtenaisena
asiakaspalautteena vaikuttaisi toistuvan maa- tai maanosarajoista rijppumatta kokemukset
nautojen rauhallisuudesta, tyyneydesta ja lempeydesta.

Mm. Pohjois- Carolinassa USA:ssa on Mountain Horse- farm, joka kayttaa hevosten liséksi
nautoja terapiatydssa. Tilan omistaja Suzanne Vullers kertoo, ettd he kutsuvat toimintaa
"lehmien halailuksi”. Hevosista poiketen naudat usein makoilevat pitkia aikoja ja ovat nain
ehka hiukan helpommin l&hestyttavissa. Ihmiset saavat silitelld, harjailla ja puhua lehmille ja
hoitaa nain itseddn ja mieltdan elainten avulla.

Omistaja painottaa, etta paikka ei ole eldintarha, vaan elaintoiminta on ohjattua ja valvottua.
Lisaksi naudat tapaavat maximissaan 2h asiakkaita
paivan aikana. (www.mountainhorsefarm.fi)

Australian Braidwoodissa taas on Gold Creek Galloway stud- tila, joka kasvattaa ja vaalii
pienia galloway- nautoja seka tarjoaa monipuolisia eldinavusteisia palveluja asiakkailleen.
Tila on kayttdnyt karjaansa elainavusteisen terapian (AAT) tyotovereina vuodesta 2008.
Omistajat pitavat pienikokoista karjaa loistavina terapiaeldaimina mm. Juuri kokonsa vuoksi.
Esimerkiksi pyoratuolissa istuva potilas ei valttamatta ylety halailemaan hevosta, mutta voi
hoidella sopivalla korkeudella olevaa Galloway- nautaa. Tilan nautoja koulutetaan pienesta
asti tuleviin toihin totuttamalla ne mahdollisimman monenlaisiin ihmisiin, tilanteisiin ja &aniin.
Tilan Galloway- naudat toimivat mm. Tukena asiakkaiden fyysisessa ja psyykkisessa
kuntoutumisessa ja tarjoavat laheisyytta sekd positiivisia tunnekokemuksia
(www.miniaturegalloway.com.au/therapy-cattle.html) .

USA:lainen web- sivu www.Psychcentral.com/health kertoo nautojen kaytdsta
elainavusteisessa tydssa. Sivut viittaavat Gentle Barn- tiloihin, jotka tarjoavat useissa
toimipisteissa nauta- avusteista toimintaa.

Sivuilla todetaan, ettd vaikka nautojen hoidon vaikutuksista ei ole tehty kovinkaan paljoa
vertaisarvioitua tutkimusta, on olemassa paljon todisteita, jotka tukevat ajatusta nautojen
hoivaavasta ja auttavasta vaikutuksesta. Nauta- avusteinen toiminta voi auttaa
vahentdmaan jannitysta, lievittdmé&an surua ja masennusta seka alentaa asiakkaan syketta.

“Suuret lehmat antavat suuria halauksia”. (Wwww.
Psychcentral.com/health/cow-hugging)
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Siirryin sivulta tutustumaan Gentle Barn- tiloihin, niiden toimintaan ja arvoihin. Saman ketjun
tiloja sijaitsee USA:ssa Californiassa, Los Angelesin Santa Claritassa, Tennesseen
Nashvillessa ja Missourin Dittmerissa.

Tiloilla tarjotaan vapaampia eldinten hali- ja hoivatuokioita perheille ja ryhmille, seka lisaksi
jarjestetadan elainavusteista terapiaa. Elaimista on sivuilla yksil6lliset esittelyt ja ihmiset voivat
tukea ja sponsoroida yksittaista elainta lahjoittamalla sen koulutukseen, kuntoutukseen ja
hoitamiseen rahaa.

Gentle Barn- tilojen ideana on pelastaa ja adoptoida eldimiéd ja hoitaa seka kuntouttaa ne
asiakastyohon. Tilat mainostavat, ettd naudat ja muut heidan elaimenséa auttavat toivoa
etsivia ihmisia ja avaavat ihmisten sydamet elainten &alykkyydelle, kiintymykselle ja
taikuudelle. Apua kaipaavat ihmiset aloittavat usein nauta- avusteisessa toiminnassa ja
siirtyvat siité hiukan toivuttuaan esim hevosterapiaan tai farmin muihin toimintoihin.
Vaikuttaisikin, etta tilat kdyttavat nautoja hyvin haastavissakin asiakastilanteissa, auttamaan
hauraita, hyvin sensitiivista lahestymistapaa kaipaavia ihmisia.

"meeeeeeeceece”
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7. Nauta elainavusteisessa tydssa Suomessa

Minua on kiinnostanut heti aloitettuani tydskentelyn harkiemme kanssa, tekeekd Suomessa
naudat eldinavusteista tyotd ja jos tekevat, niin missa muodossa. Joihinkin yksittaisiin
yrityksiin tai ihmisiin olen tormannyt sosiaalisessa mediassa, mutta kovin ndkyvasti nautoja
ei ole ollut esilla.

Julkaisin sosiaalisessa mediassa parissa maaseutuun ja nautoihin liittyvissa ryhmissa
kyselyd nautojen eldinavusteisesta kaytosta. Sain yllattdvan paljon vastauksia, joista selvisi,
ettd nautoja kyllda Suomessa tyOdskentelee asiakkaiden parissa. Suurin osa on mukana
vapaamuotoisemmassa elaintoiminnassa, mutta lo6ytyy myds eldinavusteisessa
valmennuksessa ja terapiatydssd mukana olevia nautoja.

Muun muassa Vuokattilaisella Noora Heikkisellda Tunneotus Oy:sta on elédinavusteisessa
valmennuksessa kaksi lapinlehmavasikkaa mukana ratkes.fi eldinavusteisessa
valmennuksessa ja nepsy-valmennuksessa. Heikkisen tilalla kdy myds psykoterapia
asiakkaita oman terapeuttinsa kanssa tyoskentelemassa elainavusteisesti. Tall6in Heikkinen
on mukana vastaamassa elaintoiminnasta. Heikkinen on kokenut naudat hienoina ja
opettavaisina tyOkavereina. "Ne ovat ndyria, antavat paljon, mutta vaativat itse vahan.”
kuvailee Heikkinen tyOkavereitaan.

Lieksalaisella Henna Palviaisella on Tassufarmi-niminen yritys. Palviaisella on kotitila, jossa
on useita elainlajeja. Tilalla k&y mm. kehitysvammaisten sekd mielenterveyskuntoutujien
ryhmid eldinavusteisessa toiminnassa. Aiemmin Palviaisella oli kaksi kyyttba mukana
asiakastyossa. Naitd han muisteleekin erityisella lammolla. Kyytot Oma ja Irmeli olivat mm.
mukana hankkeessa, jossa testattiin elainavusteisuutta eri asiakasryhmien kanssa. Nykyaan
Palviaiselta 16ytyy ylamaankarjaa, joista osa on mukana asiakastydssa. Palviainen pohtii
nautojen sopivuutta elainavusteiseen tydhon seuraavanlaisesti: "Nauta mielletdan vahvasti
tuotantoelaimeksi, harvalla ihmisella onkin kokemusta edes naudan lahella olemisesta, saati
koskettamisesta. Jo pelkkd naudan silittaminen ja harjaaminen on monelle elamys.
Turvallisuusasiat taytyy pitdd mielessa koko ajan; etenkin sarvellinen el&in voi olla hyvinkin
vaarallinen stressaantuessaan tai esimerkiksi siirtdessaan laumanjasentd kauemmaksi.
Hevoseen verrattuna nauta myds herkemmin kokiessaan itsensd uhatuksi hyokkaa kohti
uhkaa pakenemisen sijasta. Nain ollen huolellinen kouluttaminen, totuttaminen kasittelyyn ja
kosketteluun ja esimerkiksi paikalla seisomiseen on erittain tarkeaa. ”

Palviainen Ioytaa naudoista paljon hienoja ominaisuuksia, jotka tekevat niista loistavia
tyokavereita. "Niiden hitaus, lamp0 ja lempeys rauhoittavat ja maadoittavat. Kaikilla ihmisilla
pitaisi olla oma nauta, niin maalima olisi parempi”, Palviainen lopettaa.

Piikkidlainen  ratkaisukeskeinen  psykoterapeutti Merja Nyman-Olkkonen tekee
eldinavusteista terapiatytta Hepojoen Vuonohevoset-yrityksensa kautta. Nyman-Olkkosen
tyokavereina tytskentelee kaksi nautaa, pohjois-suomalainen Vekkilan Suhmuransantra ja
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lansisuomalainen Vekkilan Sillasipuli. Molemmat naudat ovat nyt kolmevuotiaita. Naudat
tydskentelevat monenlaisten asiakkaiden kanssa.

Useimmille naudoista huolehtiminen onkin lempitehtavia. Erityisesti Sipuli on edelleen arka
ja epdilevainen ja hanen kanssaan asiakastytssa onkin pohdittu omaa arkuutta ja
varovaisuutta. Toisaalta ylivilkkkaalle lapselle Sipuli on toiminut suurena motivaattorina
rauhoittumisen ja odottamisen harjoittelussa. Asiakkaiden kanssa myds siivotaan ja
kuivitetaan eldintiloja seka ruokitaan nautoja. Naiden asioiden ymparilla onkin huomaamatta
tullut monen asiakkaan oivalluksia esimerkiksi omasta ravinnosta ja vaikkapa
ruokavaliomuutostarpeesta. "Voi sanoa, etta naudat puoltavat paikkansa elainavusteisessa
toiminnassa. Ainakin meilla Sipuli ja Santra tdydentavat loistavasti hevosten, lampaiden,
kanojen ja kukon, ukkoankan ja rouviensa seka koirien ja kissojen "tyoryhmaa” ”, toteaa
Merja Nyman-Olkkonen.

Tassd muutamia nautojen kanssa tydskentelevia ihmisia ja heidén ajatuksiaan. Ol
ilahduttavaa kuulla paljon yhtenevaisyyksia omien ajatuksieni kanssa. Sain myos uusia
ideoita omaan tyohoni nautojen kanssa sekd myos mielenkiintoisia kontakteja tulevaisuutta
ajatellen. Suomessa ei viela kovin runsaasti nautoja elainavusteisuuden parissa nae, enka
usko, etta lajista koskaan mikaan "muoti-ilmié” tuleekaan. Eldimen koko, elinolovaatimukset
ja lauman tarve asettavat omat rajoitteensa nautojen hankinnalle, mik& on mielestani ihan
hyvakin asia. Nain suuren ja vaarissa kasissa myds vaarallisen eldimen hankinta taytyy olla
erittdin harkittua ja omistajalla taytyy olla ehdottoman riittava tietotaito kasitella, kouluttaa ja
hoitaa nautaa oikein.

"Missé &mmat oooonnnn”
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8. Meidan tarinamme

Olen maaseudulta kotoisin ja sikali naudat ovat tuttuja ja luonteva osa kotoista
sielunmaisemaa. Kesaisin pelloilla on nakynyt lehmia laiduntamassa, navetoissa on tuolloin
saanut kayda tutustumassa ja onpa joku koulukaveri tuoksahtanut niin, etta ei ole ollut
epaselvyytta siitd, mita eldaimia kotoa loytyy.

Maatilatalouden perustutkintoa suorittaessani koulun navetassa on opeteltu nautojen
ruokintaa, puhtaanapitoa, vasikoiden juottoa ja lypsamista.

Lomitin nuorena aikuisena yhdella maitotilalla muutaman viikon ja vietin myos
harjoittelukesan maatilalla lypsaen ja karjaa hoitaen.

Yksiloin&a kaikki aiemman elaméni naudat ovat jadneet vieraammiksi. El&imia on k&sitelty
laumana ja jotenkin etaéammalta. Sen olen tiennyt, ettd joku on kiukkuisempi ja toinen pitaa
rapsutuksesta.

Vuosikausia meni ilman lahikosketusta nautaeldimiin, kunnes akkasin somessa
esittelyvideon. Videolla Simojoki- niminen pohjoissuomenhérka etsi uutta kotia, jossa paasisi
elamaan sosiaalista ja monipuolista elamda. Simojoen todettiin olevan erityisen
ihmissosiaalinen ja hoitelevan mielelladn myds hevosia, kissoja ja koiria. Olimme tuolloin
nostamassa Huhtalandiaa pystyyn, pohdimme toiminta-ajatusta, - ideaa, arvojamme ja
ymparistdasioita.

Lamppu syttyi paassani nahtyani esittelyvideon "Simpasta”, tuli voimakas tunne, etta taméa
upea elain sopisi mahtavasti meidan laumaamme ja kuvioihin.

Toki arvioimme tassa tilanteessa, 10ytyykoé meilta resurssit ja osaamista uuden, suuren lajin
kanssa elamiseen ja pystymmekd tarjoamaan Simpalle onnellisen elaman. Alussa oli
luonnollisesti selvaa, etta mikali Simppa meille muuttaisi, lajitovereita hankittaisiin. Tamakin
asia piti ottaa paatdsvaiheessa huomioon. Koska meilla oli valmiiksi pihattotilaa ja
niittypeltoa, aiempaa kokemusta nautaeldinten hoidosta ja lahella asiantuntija- apua,
paatimme ottaa myyjaan yhteytta.

Eipa tasta sitten kulunut kovin pitkd&n, kun Simppa matkusti Touhulan farmilta Kuopion
l&aheltd Suomen poikki hevostrailerissa meille kotiin.

Se oli rakkautta ensisiimayksella, Simppa hurmasi meillda koko porukan tyynella,
ystavallisella olemuksellaan.

Pari paivdaa myohemmin Simppa sai laheiseltd Saloniemen tilalta kaverikseen ensin
lansisuomen harka Upponallen ja viela tovin kuluttua niin ikddn lansisuomalaisen Untamon.

Niin meilla oli yhtakkia pieni harkalauma kasassa. Laumautuminen kavi hyvin kivuttomasti,
Simppa otti pikkupojat huomaansa isovelimaisin ottein ja on reilu, huolehtivainen johtaja.
Alkusosiaalistaminen kavi pikkupoikien kanssa helposti paivittédisten maidonjuottotuokioiden
parissa. Alusta asti silittelimme ja koskettelimme vasikoita silloin, kun ne itse tulivat lahelle.
Opetimme niille paitsid padhan ja taluttelimme pihalla ja |&himetsissa. Simppa toimi alusta
asti hyvana esimerkkind suhtautuen rauhallisen tottuneesti kasittelyyn ja hakeutuen itse
ihmisen lahelle.
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Kaikki harkdmme ovat olleet alun kotiutumisen jalkeen ika- ja persoonalliset piirteet
huomioon ottaen mukana asiakastydssa. Luonnollisestikaan nuoret eldimet eivat ole
tyoskennelleet kuin lyhyita patkid harjoitusmielessa asiakkaiden kanssa. Upponalle ja
Untamo ovat kayneet pihalla esimerkiksi kotieldinkerhon lasten harjattavana. Samalla ne
ovat saaneet sytda heinaa tai iltanappulansa, jolloin tuokio on ollut elaimille mahdollisimman
mieluisa. Olemme harjoitelleet vasikoiden kanssa kosketuskepin avulla mm. eri alustoille
koskemista, odottamista ja keskittymista. Tarkoituksenamme on jatkaa kosketuskepin avulla
harjoittelemista, esimerkiksi sivulla kulkemista turvallisen matkan paassa taluttajasta.
Aikuisasiakkaiden kanssa vietamme myds aikaa nautojen tarhassa keskustelemassa ja
harjailemassa elaimia. Lapsiasiakkaiden kanssa ei tehda toita tarhaalueella.

Jo nyt harkapojistamme erottuu selkeitéa luonteenpiirteitd ja omia vahvuusalueita, joiden
mukaan pyrimme valitsemaan niille sopivan ja mieluisan tavan tyoskennelld. Esimerkiksi
Simojoki  selkeasti stressaantuu suuren lapsilauman lasndolosta; se muuttuu
hermostuneeksi ja poistuu mielelldan sisapihaton puolelle. Aikuisasiakkaiden kanssa tai
vahaisen lapsimééran kanssa se paistattelee mielellaan tyynena ja rauhallisena huomion
keskipisteena. Nain ollen Simojoki ei tydskentelekdan lapsiryhmien kanssa. Upponalle taas
on aktiivinen ja rohkea, kun taas Untamo on tyynempi ja hiukan varautuneempi. Molemmat
nuoret harat nauttivat toiminnasta ja aktiviteeteista ja ovatkin esimerkiksi lasten eléainkerhon
"vasikkaeskarissa” hyvin suosittuja taluteltavia ja harjailtavia. Harillamme on mahdollisuus
likkua ymparivuorokautisesti sisalla ja ulkona. Lyhyita kytkettyna oloja lukuun ottamatta ne
voivat myds vapaasti poistua asiakastilanteista niin halutessaan. Asiakkaille painotetaan,
ettd eldimen hakeutuessa omaan rauhaansa, sita ei saa hairita.

Minulla on ollut pitkdan hevosia. Pidankin hevosta hyvin syvédluotaavana ja upeana
tyOkaverina. Vertaillessani nautaa ja hevosta, naudan eduksi voin mainita sen syvan
tyyneyden ja maagisen maadoittavan vaikutuksen. lhmissosiaalinen tilanteeseen hyvin
koulutettu ja valmistettu nauta elehtii niukasti, hengittdd syvaan ja rauhallisesti seka liikuttaa
itsed&n jopa unenomaisen hitaasti. Usein asiakkaat ovatkin kuvanneet, ettad héarkiemme
lahelld ajantaju katoaa ja oma mieli tyhjenee arkisista huolista.

Minua kiehtoo naudan opettaminen ja kouluttaminen. Sen olen jo huomannut, ettd nama
upeat eldaimet oppivat nopeasti ja muistavat oppimansa hyvin. Niilla on
ongelmaratkaisutaitoja ja kaikenlainen puuhailu ja aktiviteetti on niille mieluista.

Meidan matkamme on viela alussa, mina opettelen ja opin joka paivad jotain uutta
haristamme. Simojoki, Upponalle ja Untamo ovat imaisseet minut mukaansa nautamaiseen
taikamaailmaansa. En halua taalta pois.

“Tule pooois dmmdid, tule pois tuuluuhuuuuuu”
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9.Pohdinta

Taman tyon suurin haaste oli sen rajaaminen ja lopettamin. Mitd enemman l6ysin esimerkiksi
ulkomaisia toimijoita, sen enemman olisin halunnut avata ja kertoa heidan menetelmistaan
ja kokemuksistaan. Lopulta muokkasin tydn nimeenkin katsaus- sanan, l&hinna pitadéakseni
itsellani mielessa tydn laajuuden, tai oikeammin suppeuden.

Opin paljon lisd&, sain mielenkiintoisia kontakteja ja my6s harkieni hoitoon ja koulutukseen
sain uutta ideaa ja konkreettisia harjoituksiakin.

Mietin my0ds paljon nautojen ja ihmisen suhdetta. Milla tavoin olemme elaneet vuosisatojen
ja -tuhansien aikana rinnakkain. Minulle oikein kirkastui ajatus siita, kuinka todella l[&hekkain
olemme elaneet melkein lapi yhteisen historian. Oikeastaan viimeiset vuosikymmenet ovat
vasta etaannyttaneet meidat poissa lehmien kyljesta. Nyt, kun tiedamme nautojen hoidosta
ja hyvinvoinnista enemman kuin koskaan, me tunnemme vahiten naita elaimia yksildina.
Ristiriitaista ja surullista.

Tyota tehdessa minulle vahvistui ajatus siité, kuinka hienolla tiella olen yhdessa Simojoen,
Upponallen ja Untamon kanssa. lloitsen, ettd nautani ovat niin nuoria viela, meilla on
valtavasti aikaa ja mahdollisuuksia oppia yhdessa, hoitaa ja kyhnytella toisiamme. Samalla
vahvistamme sita ikiaikaista naudan ja ihmisen valista, lamminta ja laheistad suhdetta.

"Ptruuuiiii lemmikkiii, ptruiiii Asterii, ptruiiii tulukeeee”
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10.Lahteet:

Nauta- lehtien nrot 3. 2014/ Tuire Kaimio, 1/23

Ylen podcast- sarja: Villi mieli: Lehma on oppimisen mestari. Asiantuntijoina elainlaékari
liris Kaimio ja elainlaaketieteen proffessori Laura Hanninen.2019.

Millainen on hyva eldinavusteinen interventio. Kasikirja elainavusteisten menetelmien
laadukkaaseen toteuttamiseen eri toimintaymparistbissa. Hautamaki, Ramadan,
Hiltunen.2021

Eldinavusteisuus Suomessa. Tanja Paasonen ja liris vainio 2023/ opintomateriaali
elainavusteinen valmentaja- koulutuksesta

Kotiliesi- lehti 8/22

www. Psychcentral.com/health/cow- hugging www.gentlebarn.org/cow-hug-therapy
www.miniaturegalloway.com.au/therapy-cattle.html

www.mountainhorsefarm.fi

www.elaintieto.fi/ EIainten hyvimvointikeskus

Henna Palviainen. Tassufarni

Noora Heikkinen. Tunneotus Oy

Merja Nyman- Olkkonen. Hepojoen Vuonohevoset
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Kappaleiden lopussa on eri puolila Suomea kaytettyja

karjankutsuhuutoja.

"Karjankutsuhuudot ovat osa Suomalaista kansanperinnetta.
Huutojen avulla saatettin karjaa uudelle laitumelle,
juomapaikalle, tai navettaan. Kun karjaa kutsuttiin, lehmét
my0ds vastasivat siihen. Karjankutsuhuuto voi olla yhden
tavun, tai sanan ja savelen toistoa, tai se voi olla useamman
sédvelen ja sanan kaari”.

(Nauta- lehti 1/23)
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