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1.Johdanto

Tassa opinnaytetyossa selvitetaan erilaisten case-esimerkkien kautta, miten autismikirjon
lapsien -ja nuorien sosiaalisten taitojen kehittymista voidaan tukea elainavusteisuuden,
etenkin koira-avusteisuuden kautta. Tutkimuskysymyksia ovat:

- Mita erilaisia elainavusteisia menetelmia voidaan hyodyntaa autismikirjon lasten- ja
nuorten sosiaalisten taitojen tukemissa?

- Mita erilaisia autismikirjon lapsen- ja nuorten sosiaalisia taitoja voidaan kehittaa
elainavusteisuuden kautta?

Esimerkkitapaukset on toteutettu opetushallituksen alaisessa Valteri-koulu Mikaelissa, joka
on Mikkelissa sijaitseva Opetushallituksen alainen oppimis- ja ohjauskeskus.
Suunnitelmallista elainavusteista toimintaa oppilaitoksessa on toteutettu erimuodoissaan
vuodesta 2015 alkaen. Talla hetkella koulussa tyoskentelee kolme koiran ohjaajaa seka viisi
eri koiraa. Valteri- koulu Mikaelissa on talla hetkella 25 oppilasta, nelja
erityisluokanopettajaa ja reilut 16 ohjaajaa. Erityiskoulun lisaksi Valteri-Mikaelissa on myos
asuntola, joka kuusipaikkainen. Erityisluokkamuotoisen opetuksen lisaksi Valteri-koulu
Mikaelissa on tukijaksotoimintaa seka lasten iltapaivakerhotoimintaa.

Tukijaksotoiminta tarkoittaa, etta lahikunnat voivat lahettaa tukijaksolle oppilaan
korkeintaan kuudeksi viikoksi Valteri-koulu Mikaeliin. Jakson aikana selvitellaan, mita tukea
oppilas tarvitsee lahikoulussa. Valteri-koulussa opetus, oppiminen ja tukeva kuntoutus ja
toimintakykya edistava ohjaus muodostavat yhdessa ehean kokonaisuuden. Koulun
kuntoutustiimiin kuuluvat kuraattori, toimintaterapeutti, psyykkari eli psykiatrinen
sairaanhoitaja, toiminta- ja puheterapia seka psykologipalvelut. Lisaksi muista Valterin
toimipisteista hankitaan psykologipalvelua.

2.Mita ovat sosiaaliset taidot?

Sosiaaliset taidot tarkoittavat ensisijaisesti kykya olla toisten kanssa. Esimerkiksi ystavyys,
ryhmassa toimiminen ja viestiminen seka kyky luoda ihmissuhteita ovat sosiaalisia taitoja.
Sosiaalisia taitoja ei pida sekoittaa kasitteeseen sosiaalisuus. Sosiaalisuus on synnynnainen
temperamenttipiirre, joka tarkoittaa halua ja kiinnostusta olla muiden ihmisten seurassa.
Sosiaalinen ihminen hakeutu aktiivisesti muiden seuraan. Han haluaa olla ihmisten kanssa.
taitojen hallitseminen ei ole synnynnaista, meilla on hyvat mahdollisuudet kehittya niissa
lapi elaman.
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Sosiaaliset taidot kehittyvat suurelta osin:

*Mallioppimisen ja saatujen kokemusten myota.

« Vanhempien, opettajien ja muiden laheisten aikuisten tietojen ja kasvatuksen kautta.

« Saamamme palautteen perusteella.

Autismikirjon henkilon sosiaalisten taitojen oppimiseen eivat riita pelkastaan rakkaus, rajat
ja hyva malli. Niiden lisaksi han tarvitsee opetusta. Hanelle tulee opettaa sosiaalisia taitoja
ja niiden merkityksen ymmartamista yksityiskohtaisesti, pitkajanteisesti, ennakoiden ja
luonnollisissa tilanteissa. Prosessi on pitka, mutta autismin kirjon henkilot voivat oppia
sosiaalisuutta. He haluavat olla toisten kanssa, vaikka heidan keinonsa saattavatkin olla
puutteelliset tai erikoiset. Autismikirjon henkilo saattaa vastustaa sosiaalisia tilanteita
niissa olevien epaselvyyksien vuoksi.

Koskaan ei ole lilan myohaista opetella tai kehittaa omia sosiaalisia taitojaan. Erilaiset
vuorovaikutustilanteet tarjoavat oivallisia mahdollisuuksia naiden taitojen harjoitteluun ja
testaamiseen. On hyva muistaa, etta taidot kehittyvat usein pikkuhiljaa.

3.Mita on autismi?

Autismi on lapsen neurologisen kehityksen hairioon perustuva oireyhtyma., joka ilmenee ja
arvioidaan kayttaytymisen perusteella. Autismikirjoon kuuluu erilaisia oireyhtymia, joissa
alyllinen, toiminnallinen ja kapasiteetti vaihtelevat paljon. Autismikirjoa yhdistava oireina
ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation pulmat, oudot kayttaytymismuodot
seka aistimusten erilaisuus. Autismin kognitiivista kehitysta voidaan ymmartaa kolmen
teorian avulla. Mielen teorian (Theory of Mind) mukaan autistisen ihmisen on vaikea
kasittaa toisen ihmisen mielta, ajatuksia ja tunteita. Koherenssiteorian mukaan autistinne
ihminen havaitsee ymparistossaan yksityiskohtia eika havainnoissaan ja ajattelussaan pysty
muodostamaan kokonaisuuksia. Eksekutiivisen teoria selittaa autistisen ihmisen vaikeutta
ohjata omaa toimintaansa.

THEORY OF MIND

Autismin kirjon henkilén on vaikea ymmdrtdd, ettd toisen henkildt
tunteet ja ajatukset ovat erilaisia kuin hdnen omat tunteensa ja
siltd ettei autismikirjon henkild vdlitd muista ihmisistd. Kyseessd on
kognitiivinen pulma, jota voidaan lievittdd opettamalla ja oppimalla.

{Keronen, Kujanpdd ja Timonen 2009)

Sosiaalisen kehityksen pulmat ilmenevat autismin kirjossa esimerkiksi siten, etta lapsi ei
nayta katsovan ihmisia pain, vaan suhtautuu heihin kuin esineisiin. Jotkut autismikirjon
henkilot saattavat vaikuttaa ikaan kuin valinpitamattomilta tai kylmilta ihmisia kohtaan.
Tyypillista on, etta autistinen henkilo oleskelee yksikseen erillaan toisista ja nayttaa olevan
ikaan kuin omissa maailmoissaan, vaikka han olisi hyvinkin lahella ja lasna. (ks.liite 1)
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Yleensa kielelliset pulmat havaitaan ensin, ja niiden takia ryhdytaan tutkimaan, mika
lapsella on. Joillekin autistisesti kayttaytyville ihmisille ei kehity puhetta lainkaan, vaikka
aantelya saattaa olla. Toisilla puhekielta alkaa kehittya leikki- ja kouluiassa. Joka
tapauksessa autistisen henkilon puhe kehittyy normaalista kielenkehityksesta poikkeavasti.
Kieli muodostuu ulkoa opituista ilmauksista ja monimutkaisista fraaseista, joita henkilo
oppii liittamaan asiayhteyksiin ja joita han toistelee satunnaisesti. Kielen ymmartaminen
liittyy konkreettisiin tilanteisiin. Ilmeitten ja eleitten ymmartamisessa on suuria puutteita.

Abstraktien, kasitteellisten asioiden ymmartaminen tuottaa useille autistisille henkiloille
vaikeuksia. He eivat havaitse hienojakoisia yhtalaisyyksia ja eroja asioiden valilla. Asioita
on myos vaikea tarkastella eri nakokulmista. Oudot kayttaytymispiirteet haittaavat
autistisen henkilon normaalia vuorovaikutusta ja yksilon kehitysta. Toistuva kasien ja
esineiden heiluttaminen, ”stimmaus”, omaperainen aantely, esineiden jarjestelyyn
juuttuminen ja samojen liikeratojen jatkuvat toistaminen saattaa olla yhteydessa siihen,
etta henkilo pyrkii luomaan itselleen turvallisuuden tunnetta ja hallitsemaan uusien
tilanteiden aiheuttamaa epavarmuuden kokemusta. Toistava, stereotyyppinen
kayttaytyminen saattaa johtua myos aistikokemusten poikkeavuuteen liittyvasta tarpeesta.
Usein haastavat kayttaytymismuodot voidaan ymmartaa puutteellisten
kommunikaatiotaitojen seuraukseksi.

Monien kayttaytymispiirteiden taustalla on aistitiedon poikkeavuudet. Yliherkka ja
valikoiva kuulo on tyypillisia. Tuntoaistimukset voivat olla poikkeavia. Kuuma, kylma ja
kipu eivat nayta tuntuvan joillakin henkiloilla. Sen sijaan maku ja hajuaistimukset voivat
olla aarimmaisen tarkkoja. Nakoaistin alueella ilmenee seka stereotyyppista,
itsestimulaatiolta vaikuttaa toimintaa ja toisaalta erityista tarkkuutta. Joillakin henkiloilla
on vaikeutta kasvojen tunnistamisessa seka muistamisessa. Visuaalinen muisti on usein
vahva, ja siihen voidaan autismikuntoutus perustaa. Kommunikaatiota voidaan rakentaa
kuvasymbolein ja ymparisto visualisoida siten, etta autistinen henkilo pystyy toimimaan
itsenaisesti ja tarkoituksenmukaisesti.

Kansainvalisessa tautiluokituksessa ICD 10:ssa autismi liitetaan psykologisen kehityksen
paaryhmaan (F80-89) ja laaja-alaisten kehityshairioiden (F84) alaluokkiin. Lapsuusian
autismin lisaksi autismin kirjoon kuuluu useita laaja-alaisiksi maariteltyja oireyhtymia
kuten Rettin syndrooma, lapsuusian disintegratiivinen hairio, ylitarkkaavuuden hairio
yhdistettyna kehitysvammaisuuteen ja stereotyyppisiin liikkeisiin, Aspergerin-oireyhtyma ja
tarkemmin maarittelematon laaja-alainen kehityksen hairio.
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4.Aiempaa tutkimusta elainavusteisuuden vaikutuksista.

Elainten etenkin koirien kaytto autismikuntoutuksessa on lisaantynyt viime vuosina. Elaimia
kaytetaan muun muassa terapioissa, laitoksissa ja luokissa. Paivi Latvala-Sillman kertoo
artikkelissaan teoksessa Koiraterapiaa, etta koira luokassa saa syvastikin autistisen oppilaan
samaan todellisuuteen luokan oppilaiden ja aikuisten kanssa. Koiran avulla autistisen
henkilon on helpompi harjoitella sosiaalisia taitoja seka tunnetaitoja,
kommunikaatiotaitoja ja oppia sietamaan aistijarjestelmaan tulevia arsykkeita.
Latvala-Sillman kertoo, etta hanen luokkansa lukujarjestykseen on varattu aikaa koiran
ulkoiluttamiseen, ruokkimiseen, hoitamiseen ja leikkimiseen. Koira motivoi oppilaita myos
tyoskentelemaan.

Osa Latvala-Sillmanin oppilaista pelkasi aluksi koiraa, mutta on pystynyt voittamaan
pelkonsa, kun Frida-koira on ollut saannollisesti luokassa. Yksi oppilaista on oppinut
saannostelemaan aanenvoimakkuuttaan, toinen ei enaa lapsytellyt toisia, kun huomasi,
ettei koira pida siita. Eras oppilas puolestaan ei aluksi pitanyt silmiin katsomisesta ja
koskettelusta, mutta pystyy koiran kanssa fyysiseen laheisyyteen. Koulukaymattomaan
oppilaan koulunkaynti motivaatio lisaantyi, kun hanelle on jarjestetty tuokioita
Frida-koiran kansa. Ilmeeton oppilas on alkanut hymyilla, kun nakee Frida-koiran. Koira
osaa lukea luokan tilanteita, ja menee aina sen oppilaan luokse, jolla on vaikea hetki.
Toisaalta koira osaa myos antaa tilaa. Aamupiirissa harjoitellaan tervehtimista,
tervehtimalla Frida-koiraa. Iltapaivalla puolestaan oppilaat sanovat nakemiin koiralle.

Frida-koiran lasnaolo parantaa myos luokan tyorauhaa, tunnelma on positiivisempi ja lapset
rennompia. Ilmapiirissa on helpompi tyoskennella ja tyomotivaatio parempi. Frida-koirasta
on muodostunut kaikille oppilaille ystava, johon on syntynyt tarkea side.

Teoksessa "Hevoset ja koirat elainavusteisessa tyossa” arvioidaan, etta elainavusteisuuden
vaikuttavuuden taustalla on ihmisen emotionaalinen tarve olla tekemisissa elainten ja
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luonnon kanssa. Elain voi toimia sosiaalisissa tilanteissa tukena. Tutkimuksissa on havaittu,
etta elain lisaa sosiaalista kayttaytymista ja vuorovaikutusta ihmisen valilla.
Parhaimmillaan elaimet vahentavat psyykkista stressia, edistavat positiivista
vuorovaikutusta ja jopa tukevat ja vahvistavat psyykkista joustavuutta mm. hankalissa
elamantilanteissa. Elaimet voivat tukea myos ihmisen emotionaalista kiinnittymista toisiin
ihmisiin, kun kyse on vaikeista tunne-elamaan ja autismi kirjoon liittyvista hairidista. Elain
voi toimia kumppanina, kaverina, joka lievittaa yksinaisyytta ja erilaisuuden tunnetta.
Joskus se voi olla ainoa luotettava ystava.

Elaimen lasnaolo, erityisesti silittaminen ja koskettaminen, lisaavat oksitoniini-hormonin
erittymista seka ihmiselle etta elaimella. Myos katsekontakti lisaa hormonin eritysta.
Hormonin erittyminen edistaa asiakkaan ja terapeutin luottamuksellista suhdetta. On
todettu, etta jo elaimen pelkka lasnaolo psykoterapiatapaamisiin, voi edistaa myonteista
vuorovaikutusta terapiasuhteessa.

Useissa tutkimuksissa on havaittu elaimen kanssa tekemisissa olemisen rauhoittavan
ihmisen parasympaattisen hermoston toimintaa, laskevan verenpainetta ja vahentavan
stressihormonien maaraa, lisaavan jo edella mainitun oksitoniinin seka mielihyvahormonien
(mm.dopamiimi ja endorfiinien) maaraa veressa. Myos aggressiivisuuden ja
ahdistuneisuuden on havaittu vahentyneen ja sen sijaan positiivisen suuntautumisen
sosiaaliseen kanssakaymiseen lisaantyneen.

Elaimen lasnaolo kohentaa opetus- ja terapiatilanteissa lasten motivoitumista yhteiseen
tekemiseen muiden kanssa, keskittymista ja oppimista. Oppimiseen liittyva ahdistuneisuus
on vahentynyt ja tukenut itsetunnon ja pysyvyyden kokemuksia. Nain ollen
elainavusteisuuden on todettu soveltuvan toiminnanohjauksen, muistin, oppimisen,
sosiaalisten taitojen, kielellisen ilmaisun, mielialojen saatelyn ja tarkkaavaisuuden
kuntoutukseen.

Merope Pavlides on teoksessa ”Animal -assisted interventions for individuals with autism”
paatynyt pitkalti jo edelta esille tulleisiin johtopaatoksiin. Elainavusteisuuden hyodyt
terapiaistuntojen onnistumisen kannalta ovat merkittavat. Tilanne on vahemman uhkaava
asiakkaalle, ja tekee tilanteen turvalliseksi. Pavlides painottaa juuri ihmisen tarvetta olla
tekemisissa toisten lajien kanssa, ja sen voimakasta vaikutusta siihen, kuinka ihminen
sitoutuu elainavusteiseen terapiaan, kuntoutukseen ja opetukseen. Palveluskoira voi tehda
sosiaalisista tilanteista mukavampia, ja ikaan kuin luoda sosiaalisen kanavan autismin
kirjon henkilon ja muiden ihmisten valiselle vuorovaikutukselle.

Emmi Kaleva toteaa opinnaytetyossaan ” Elainavusteinen terapia autismikirjon hairioisten
lasten kuntoutuksessa; etta se vaikutta paljon motoriikkaan, itsetuntoon, itsehillintaan
seka vuorovaikutustaitoihin. Sosiaalisten vuorovaikutuksen haasteisiin elainavusteisella
terapialla saatiin tuloksia mm. autismikirjon henkiloiden osallisuus vahvistui.
Itseluottamuksen kasvu naky itsetunnon vahvistumisena seka itsenaistymisena. Myos
elainavusteisuus rauhoitti asiakkaita, mika mahdollisti terapian ja kuntoutuksen
onnistumisen. ’
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Grandin (2011) nakee elaimen jaanmurtajana sosiaalisissa tilanteissa. Elain voi olla
mukana terapiassa auttamassa autismikirjon henkiloa avautumaan ja puhumaan
ongelmistaan. Masennus on Grandinin mukaan yleinen ongelma autismikirjon henkiloilla.
Lemmikki voi auttaa parjaamaan paremmin masennuksen kanssa. Samansuuntaisen
havainnon tekee myos Becker (2017). Koiran kanssa toimiminen vahentaa masennuksen
oireita, kuten eristyneisyytta ja tehottomuuden tunteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Positiiviset vaikutukset johtuvat koiran vaikutuksesta autismikirjon lasten tunnetiloihin.
O’Hare (2013) mukaan autismikirjon lapset osoittavat enemman positiivisia tunnereaktioita
elaimen lasnaollessa leluihin verrattuna. Lapset hymyilivat ja nauroivat enemman elainten
seurassa. Myos negatiivisia tunteita ilmeni vahemman. Elainavusteinen tyoskentely voi
lisata autismikirjon oppilaiden kiinnostusta koulunkayntiin. Hanen suorittamassaan
tutkimuksessa vanhemmat kertoivat, etta innokkuus lahtea kouluun on suurempaa, kun
siella on elain. Autismikirjon lapset saivat enemman huomiota muilta lapsilta elainten
seurassa. Myos provokatiivinen kayttaytyminen vahentyi.

5. CASE 1: Tunnetaitoharjoittelua elainavusteisesti.

Autismikirjon ihmisille on usein vaikeaa tunnista omia tunteita tai havainnoida toisten
ihmisten tunteita. Tunteen tunnistamisen vaikeuden seurauksena autismikirjon lapset- ja
nuoret voivat tahtomattaa joutua haasteellisiin tilanteisiin, kun he ymmartavat tilanteen
vaarin. Autisteille sanattoman viestinnan ymmartaminen on hyvin vaikeaa, ja he ottavat
kielelliset ilmaukset taysin kirjaimellisesti.

Autismikirjon lasten- ja nuorten tunnetaitoja voidaan tukea _
elainavusteisesti monella tavoin. Valteri -koulu Mikaelissa :

tunnetaitoja on harjoiteltu pajapaivissa seka yksilollisilla
tapaamisilla esimerkiksi kuraattorin kanssa. Hyva

pohjamateriaali tunnetaitojen harjoitteluun on
Valteri-koulujen julkaisema ”Tuliko tunne”-materiaali. Sen

voidaan hyodyntdd esim. niin ettd lapsi -tai
nuori kertoo koiralle, mistd tunteesta on kyse.
Eldimelle on helpompi kertoa kuin ihmisille.
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Tunnetaitoja voidaan harjoitella myos pelaten erilaisia tunnepeleja, joita loytyy runsaasti
vapaasti tulostettavissa mm. viitottu rakkaus materiaaleista. (www.viitotturakkaus.fi).
Kaikkia voidaan soveltaa myos niin, etta elain on aktiivisena osana. Tunnekortteja voidaan
myos kayttaa myos esimerkiksi niin, etta ne laitetaan taskunoppaan ja koira pyorayttaa
nopan, ja lapset- ja nuoret tunnistavat tunteen.

[1Viitotun rakkauden tunnetaitopelid voidaan pelata aluksi
kahden niin, ettd on tyontekijd ja lapsi tai nuori pelissG mukana.
Taitojen edistyessd voidaan pelid pelata ryhmdnd. Koiran
osuutena voi olla mm. kuuntelijana toimiminen.

Hyva menetelma on myos verrata koiran kaytosta ihmisten tunteisiin. Internetista loytyy
paljon valmiita kortteja, jotka voi tulostaa rajoituksetta. Harjoituksissa voidaan verrata
ihmisen kaytosta siihen, miten koira kayttaytyy tietyssa tunnetilassa. Monenlaisia koirien ja
muiden elainten tunnekortteja loytyy mm. osoitteesta:

https://sites.google.com/view/kuvilla/materiaalit/tunnetaidot?fbclid=IwAR3ixdkUIVDP-8B
lrXls9gb4eHhmkOa7ggWLYDNvcXRheY8UFOs5Cce xY



http://www.viitotturakkaus.fi
https://sites.google.com/view/kuvilla/materiaalit/tunnetaidot?fbclid=IwAR3ixdkUIVDP-8BQlrXls9gb4eHhmkOa7ggWlYDNvcXRheY8UFOs5Cce_xY
https://sites.google.com/view/kuvilla/materiaalit/tunnetaidot?fbclid=IwAR3ixdkUIVDP-8BQlrXls9gb4eHhmkOa7ggWlYDNvcXRheY8UFOs5Cce_xY
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Ylld esimerkki yhdenlaisista tunnekorteista. Nditd voi kdayttdd tunteiden tunnistamiseen ja myos
niitd voi verrata ihmisen vastaaviin tunteisiin. Voidaan kysyd: Milloin koira tuntee ndin? Milloin
sind tunnet ndin tai olet tuntenut

6.CASE 2: Sosiaalisten taitojen tukeminen siestatoiminnalla

Valteri-koulu Mikaelissa on paivani aikana yksi pitka valitunti 30 minuuttia, ja sen aikana
jarjestetaan oppilaille erilaisia siestatoimintoja kuten puutoita, teatteria, ulkoilua ja myos
elainavusteisia tapahtumia. Osa elainavusteisista siestoista on jarjestetty
matalankynnyksen periaatteella, niin etta mahdollisimman moni pystyisi niihin
osallistumaan. Siestojen aiheena on ollut pehmoelainten nayttely ja temppurata. Oppilaat
ovat saaneet tuoda kouluun oman lempipehmoelaimensa, ja esitella sen muille nayttelyssa,
jossa tuomari myos arvioi elaimen. Oppilaille on teetetty kilpailunumerot seka palkinnoksi
isommat oppilaat ovat askarrelleet ruusukkeita.

Mita taitoja pehmoelainten nayttelyssa ja temppurahalla harjoitellaan? Oppilaiden on
oltava numerojarjestyksessa jonossa, kuunneltava ohjetta, odotettava vuoroaan ja
esiteltava elaimensa ohjeen mukaan. Monille autismikirjon ihmisille voi olla hyvinkin
vaikeita tamankaltaisen tilanteet. Heidan on vaikea toimia suurissa ihmisjoukoissa ja he
stressaantuvat tilanteissa. Myos tilanteen aanimaailma voi aistiyliherkille olla raskas. Myos
vain sosiaalinen lasnaolo voi olla ylivoimaista. Havaintona on, etta oman pehmoelaimen
lasnaolo tilanteessa helpottaa ja rohkaisee lapsia- ja nuoria ylittamaan itsensa. Sama ilmio
tapahtuu myos pehmoelainten temppuradalla. Oppilaat, jotka eivat aiemmin juurikaan ole
suostuneet tekemaan temppuratoja tai motoriikkaratoja suorittavat ne vastustelematta
pehmoelaimen kanssa. Pehmoelainten kanssa jarjestetyt siestat mahdollistavat myos
kaikille osallistumisen, kun esimerkiksi allergia ei ole esteena. Pehmoelain osittain korvaa
oikean elaimen, ja sen vaikutukset myos nayttaytyvat samanlaisina.

==

Ohjaajat ja pehmoeldimet palkintojen jaossa ndyttelyn jélkeen
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Siestatoiminta sisaltaa myos aktiviteetteja oikeiden koirien kanssa. Torstai-paivisin
ulkosiestalla on paikalla koira, joka selkeasti lisaa oppilaiden kommunikaatiota ja
vuorovaikutusta. Havaintona on, etta oppilaat ottavat enemman kontaktia toisiin
oppilaiseen ja kommunikoivat enemman muiden kanssa. Myos lahes puhumattomat oppilaat
pyrkivat aktiivisesti puhumaan. Koiran tarkeasta merkityksesta kertoo sekin, etta oppilaat
muistavat koirien nimet, mutta eivat valttamatta kaikkien koulun aikuisten tai muiden
oppilaiden nimia. Valilla on jarjestetty koiratreffeja siestalle, jolloin kaikki koirakot ovat
tavattavissa siestalla. Oppilaille havainnollistaan nain, kuinka koirat ovat erilaisia siina,
miten ne suhtautuvat. Mielenkiintoinen havainto on ollut myos, etta eri oppilailla on
”lempikoiransa”.

Siestoilla on jarjestetty myos pienimuotoisia agility-harjoituksia. Radalla on ollut
pujottelua, erilaisia pintoja, esteita ja putken lapimeno. Oppilaat ovat saaneet ohjaajan
ja sen mukaan toimiminen, ryhmassa toimiminen, vuorovaikutuksessa toimiminen seka
kommunikaatio ovat taitoja, jota siestalla harjoitellaan. Oppilaiden aktiivisuus ja
lilkkkuminen ovat lisaantyneet toiminnallisten siestojen myota.
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Eldinavusteisilla siestoilla on havaittu, ettd hyvinkin eri-ikdiset oppilaat ovat vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa. Kyky olla ryhmdssd paranee huomattavasti ja kommunikaatio ja sen yrittdminen

lisddntyy.

7.CASE 3: Yksilollinen ja pienryhmamuotoinen eldainavusteinen kuntoutus

Elainavusteinen toiminta Valteri-koulu Mikaelissa
suunnitellaan jokaiselle oppilaalle yksilollisesti.
Elainavusteisuus merkitaan oppilaan
henkilokohtaiseen opetuksen jarjestamista
koskevaan suunnitelmaan (HOJKS), joka
dokumentoidaan ja arvioidaan. Oppilaat ovat
sosiaalisissa taidoissaan hyvin eri vaiheissa, mika
huomioidaan suunnitelmassa elainavusteista
interventiota. Elainavusteisuutta suunniteltaessa
tiimissa yhdessa mietitaan, mika koirakko ottaa
oppilaan asiakkaakseen ja mita kuntoutusta
hanelle suunnitellaan. Oppilaille, joilla on hyvin
vahan kokemusta elaimista, tai he pelkaavat
elainta tai heidan sosiaaliset taitonsa ovat viela
kehityksen alkuvaiheessa, jarjestetaan
yksilollisia elainavusteisia tuokioita. Niissa
tutustutaan koiraan, opetellaan hoitamaan ja
taluttamaan koiraa seka tehdaan koiran kanssa
yksinkertaisia vuorovaikutusharjoituksia.
Kaikkeen toimintaan liittyy myos
toiminnanohjauksen ja siirtymien harjoittelua.
Oppilaat ovat yleensa motivoituneita
harjoituksiin, kun elain on paikalla. Monelle

Ndin toimin koiran kanssa

Kuuntelen aikuisten ohjeito. Puhun hiljaisella aanells.

Kuwitetut ofjeet ovat
tarkeitd, kun kdydddn l&of
autismi - kirjorr  henkildiden
kanssa, sitd miten  koiran
kanssa toimitaan

koskettaminen toiseen voi olla haasteellista seka aistiyliherkkyydet kuten haju tai tunto
tuottavat hankaluutta. Naita voidaan harjoitella hoitamalla koiraa.

Yksilollisissd ”valmennuksissa” tehdddn

koiran hoitotoimia, kuten kynnenleikkausta. Erilaiset koiran aktivointipelit ovat helppoja

vuorovaikutusharjoituksia.
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Kun yksilollisessa valmennuksessa on saavutettu tavoitteet ja oppilaan kyvyt ja
kuntoutumisen tilanne mahdollistaa, siirrytaan harjoittelemaan pienryhmaan, jossa on noin
kolme oppilasta. Koiran ja ohjaajan lisaksi vuorovaikutusta harjoitellaan nyt pienen
oppilasryhman kesken. On osattavat odottaa vuoroa, pystyttava huomioimaan myos toisten
tarpeet ja kommunikoimaan osana suurempaa ryhmaa. Haasteellisemmaksi pienryhmassa
toimimisen tekee se, etta autismikirjon lapset ja nuoret ovat stressiherkkia, ja
ylikuormituksen vaara on pienessakin ryhmassa suuri. Kuormituksen maaraa on seurattava
ja edettava varoen. Pienryhmatapaamisilla lapset vuorotellen kouluttavat, hoitavat ja
ulkoiluttavat koiraa, joten muiden huomioiminen tarkeaa, ei voi enaa ajatella vain itseaan.

Pienryhmdssd on haasteellista jakaa eldimen huomio
useamman kesken. Tilanne nostaa pintaa useita tunteita,
joita voidaan tapaamisilla kdsitelld. Vuorovaikutukseen ja
sosiaalisiin taitoihin voidaan pienryvhmdtoiminnalla vaikuttaa
huomattavasti.

Kouluakaymattomien kohdalla tehdaan usein hyvinkin yksilollisia elainavusteisia
interventioita. Koira voi olla ainoa syy, jolla oppilas saadaan tulemaan kouluun. Koirakko
voi olla aamulla vastaanottamassa oppilasta taksilla ja olla saattamassa oppilasta luokkaan.
Joillekin oppilaille koulumotivaation kohottamiseksi on organisoitu viikon ajalle useampia

Maanantai aamuna klo 10.00 koiran ulkoilutus kouluviikon aluksi

Joka péiva klo 9.45 koiran ulkoilutus, minké jdlkeen koiran ruokinta
Joka pdiva pitkélla ruokatuntisiestalla koiran ulkoilutus. Keskiviikkona
vaihtoehtona sisiisiesta koiran kanssa, jossa rentoudutaan ja levitdan.
Keskiviikkona klo 9-10.00 yksiléllinen eldinavusteinen "valmennus”.

Perjantaina ennen kouluun ldhtéa koiran ulkoilutus

Koska oppilaalle lukeminen hankalaa, hin lukee oppikirjan tekstejd koiralle.
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Ryhmamuotoista elainavusteista kuntoutusta ja opetusta annetaan Valteri-koulu, Mikaelissa
elainavusteisessa luokassa, jonka oppilasmaara on korkeintaan 8 oppilasta. Oppilaat
elainavusteiseen luokkaan valikoituvat, sen mukaan miten oppilaiden on aiemmin huomattu
suhtautuvan elainavusteisuuteen. Jos on huomattu muiden interventioiden kautta, etta
oppilas hyotyy elaimen lasnaolosta, niin oppilaan luokaksi harkitaan elainavusteista
luokkaa. Koira luokassa tukee oppilaiden tunnetilojen lapikayntia ja vaikeissa tilanteissa
koira on usein paras lohduttaja. Koiran lasnaolo lisaa myos tyorauhaa seka helpottaa
vuorovaikutusta, kommunikaatiota ja kehittaa sosiaalisia taitoja. Koira on aktiivinen osa
luokkaa, ja oppilaat huolehtivat sen hyvinvoinnista, mika osittain opettaa heille tarkeita
arjentaitoja. On syotava saannollisesti, huolehdittava hygieniasta, nukuttava tarpeeksi,
ulkoiltava, liikuttava ja leikittava, jotta pysyy kunnossa. Naihin asioihin koira on elaimena
oiva esimerkki.

DKyllikki-koira avustamassa oppilasta
historian tehtdvissd. Koira luokassa
rauhoittaa, lisdd tyorauhaa sekd auttaa
keskittymddn tehtdviin. Kun oppilaalle
tulee huono hetki, niin koiran voi ottaa
syliin silitettdvdksi. Usein ndin pddstdadn
vaikeista tilanteista ohi.

Eldinavusteisuutta hyodynnetddn myos kdyttamdlld sita
motivointina oppiaineisiin. Oppilas valmisti vuonna 2022 koirankopin koulun koirille. Unna-koira
arvioimassa tyontulosta.
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8.CASE 4: Luonnon ja elainavusteisuuden yhdistaminen

Luonto vaikuttaa myonteisesti terveyteen ja hyvinvointiin tutkitusti ainakin kolmen vaylan
kautta:

1.Fyysinen aktiivisuus lisdantyy luonnossa: Luonto houkuttelee liikkumaan. Liikumme
luonnossa huomaamattamme reippaammin kuin sisatiloissa, vaikka liikunta tuntuu
kevyemmalta.

2.Luonto elvyttad ja auttaa palautumaan stressista: Keskittymiskyky paranee ja syke ja
verenpaine voivat madaltua.

3.Luonnossa liikkuminen edistad sosiaalista hyvinvointia ja yhteisollisyytta:
Suhtaudumme myonteisemmin muihin ihmisiin, ja mielialamme kohenee hyvin nopeasti.

Valteri-koulu Mikaelissa yhdistetaan vahvasti luontoa ja elainavusteisuutta. Erilaiset
metsaretkia koirien kanssa tehdaan joka kuukausi. Metsaretkiin liitetaan marjastusta,
sienestysta, GPS-paikannusta, metsastysta, kalastusta seka tietenkin retkeilytaitoja.
Retkiin sisaltyy myos ruokailu maastossa.

Monelle autismikirjon lapselle- ja nuorelle uusiin paikkoihin meneminen voi olla vaikeaa, ja
usein syksyn alussa metsaretkille lahtokin on joillekin haasteellista. Tuntematon asia
pelottaa, mika saattaa aiheuttaa jumiutumista. On tarkeaa ennakoida retken ohjelma ja
kertoa myos koirien osuudesta retkilla. Elaimen lasnaolo rohkaisee lapsi- ja nuoria
tutustumaan metsaan. Saannollinen eri toimintaymparistoissa vierailu helpottaa jatkossa
uusiin paikkoihin ja ihmisryhmiin menemista.

Hyvin yksinkertainen esimerkkimenetelma luonnon ja elainavusteisuuden yhdistamisesta on
metsakavely, joka voidaan suorittaa sovelletusti monella tapaa, monen mittaisena seka
pituisena. Metsakavelyn aluksi on syyta kerrata luonnossa liikkkumisen saannot: hiljaa
oleminen, aistein ympariston havainnointi seka jokamiehen oikeudet. Metsakavelyn aikana
on yleensa mukana ainakin yksi koira, mutta mahdollisesti useampikin. Koira johdattaa
kavelijat metsaan ja on tarkeaa, etta koiralle annetaan pitkalla hihnalla osoittaa suuntaa,
jotta nahdaan koiran aistien toimintaa. Sita voidaan vertailla omiin aistikokemuksiin.
Metsakavelyyn voidaan liittaa esimerkiksi luontobingo, jonka avulla havainnoidaan
ymparistoa. Pyritaan huomioimaan kokonaisuudesta ohjeen mukaan asioita, mika voi
autismikirjon henkiloille olla haasteellista.

ILUONTOBINGO

ORAVAN
SYOMA
KAPY
—
.55

HYVALLE
IRRONNUT SIENI JOTAIN

TUOKSU- ORAVA
KAARNA KELTAISTA VAA

O



https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta/luontoliikunta
https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta/stressinhallinta
https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta/yhteisollisyys
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Esimerkki yhdestd luontobingosta. Se loytyy alla olevasta osoitteesta. Muita vastaavanlaisia lOytyy
monenlaisia netistd.
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/luontobingo.html

Metsakavelyyn voidaan liittaa myos luonnonsuojelukasvatusta, muun muassa tehtavaksi
voidaan antaa jokaiselle tuoda ainakin yksi roska metsasta pois. Oppilaat voivat valita myos
metsasta itselleen mieluisan paikan, jossa otetaan koiran kanssa yhteinen selfie. Kuvat on
koottu myohemmin koululle yhteiseen paikkaan nayttelyksi, ja oppilaat ovat saaneet myos
kuvan kotiin.

Kuvassa oppilaan selfie kevdiseltd metsdkdvelyltd. Tehtdvdnd oli
ottaa omavalintaisessa paikassa kuva koiran kanssa. [

Metsainen luontokavely on rentouttava ja rauhoittava
kokemus, mika on hyvaksi autismikirjon henkiloille. Siihen
liittyvat myos monien asioiden harjoittelua, mitka ovat
autismikirjon ihmisten haaste: olet aktiivinen osa ryhmaa,
joudut vuorottelemaan koiran talutuksessa, kuuntelemaan
ohjetta, havainnoimaan ohjeen mukaan asioita maastosta ja
olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Luonnon ja
elaimen rentouttava vaikutus yhdessa helpottaa asioiden
toteuttamista.

9.CASE 5: Elainavusteisissa pajapaivissa harjoitellaan monia taitoja

Valteri-koulu Mikaelissa jarjestetaan vuosittain elainavusteinen pajapaiva, joissa oppilaat
Pajapaivissa harjoitellaan pienissa ryhmissa toimista, siirtymia, vuorovaikutusta,
kommunikaatiota, ohjeen kuuntelemista, toimimista sen mukaan ja erilaisia toimintoja
elaimen kanssa.

Kevaalla 2022 pidettiin elainavusteinen pajapaiva, joka sisalsi seuraavanlaisia
toimintapisteita. Oppilaat oli jaettu 3-4 oppilaan ryhmiin, joissa kaikissa kulki koulun
aikuisia mukana. Koulun isommat oppilaat toimivat avustajina pajoissa.

1. Vuorovaikutuspaja:
Pajassa koiran kanssa tehtiin vuorovaikutusharjoituksia.
Humu-koiran kanssa pyoritettiin taskunoppaa, jonka taskuissa
oli erilaisia vuorovaikutukseen liittyvia yksinkertaisia
tehtavid. Pajan pddtteeksi tehtiin Humun kanssa herkkujen
etsintd eli lapset piilottivat luokkatilaan herkkuja, ja koira
etsi ne.

2. Elaimen hoitopaja
Pajassa oppilaat harjasivat koiran ja pddsivdt opettelemaan
koiran taluttamista. Palkkiona koiran hoidosta harjoiteltiin
koiran kanssa frisbeen -hakua.

3. Temppupaja koiran kanssa



https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/luontobingo.html
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Temppupajassa koiran kanssa harjoiteltiin
erilaisia tehtdavid, kuten erilaisiin materiaaleihin
tutustumista, putkesta ldpimenoa. Pisteessd oli
myobs makkaranpaistoa.

4. Lukukoira-piste
Luetaan opettavainen tarina, jossa osallisena on
eldin. (Esim. Aisopoksen eldintarinat).
Keskustellaan tarinasta.

5. Agility-naytos
Pajapdivdnd jdrjestettiin agilityndytos, jonka
pitivat Mikkelin Agilityharrastajat. Ndytoksen
jdlkeen oppilaat saattoivat tutustua eri rotuisiin
koiriin, silitelld ja talutella niitd.

10.Lopuksi

Elainavusteisia menetelmia voidaan hyodyntaa hyvin monella tavoin autismikirjon
henkiloiden sosiaalisten taitojen tukemisessa. Niiden avulla voidaan harjoitella
kommunikaatiota, vuorovaikutusta, ryhmaan paasya ja siella toimimista, ohjeen kuuntelua
ja sen toteuttamista, erilaisiin uusin paikkoihin menemista, vaikeiden tunnereaktioiden
purkamista ja tunnetaitoja. Elainavusteisuudella on myos vaikutusta siihen, miten yksilo voi
rentoutua ja rauhoittua. Elaimen rauhoittava vaikutus on erittain merkittava tuki
autismikirjon henkiloille.

Kuntoutuksen on oltava suunniteltua, dokumentoitua seka arvioitua. Valteri-koulu
Mikaelissa jokaisen oppilaan elainavusteinen kuntoutus -ja opetus suunnitellaan niista
lahtokohdista ja kokemuksista, joita aiemmin on todettu olevan hyodyksi oppilaalle.
Oppilaan taustat elainten kanssa toimimisesta selvitetaan, ja kaikilta koulun oppilaille
pyydetaan lupa huoltajilta elainavusteisuuden toteuttamiseen. Lupalapun yhteydessa
kartoitetaan myos oppilaan kokemukset elaimista, pelot, mahdolliset allergiat tai
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aistiyliherkkyydet. Vuosittaisissa ”kasvunavaimissa” suunnitellaan oppilaan kuntoutus, ja
tassa yhteydessa tehdaan kuntoutussuunnitelma, johon merkitaan myos mahdollinen
elainavusteisuus. Henkilokohtaisessa opetussuunnitelmassa elainavusteisuus kirjataan
oppilaan kohdalle, ja jatkossa sen toteutumista seurataan arviointipalavereissa. Yleista
arviointi suoritetaan pyytamalla muun muassa arviointeja elainavusteisista tapahtumista.

Elainavusteisuuden kautta voidaan oppilaita osallistaa monin tavoin. Oppilaat voivat olla
suunnittelemassa ja toteuttamassa elainavusteisia tapahtumia, ja nain toteutuu heidan
mahdollisuutensa vaikuttaa. Isommat oppilaat toimivat kokeneempina usein
”apuopettajina”, ja nain vuorovaikutus eri ikaryhmien valilla lisaantyy.

[

Monille autismikirjon henkildille esimerkiksi
ladkdrikdynnit ovat haasteellisia. Kayntejd voidaan
harjoitella kayttamdllda koira eldinlddakdrissd.
Kevddlla 2023 kdytiin Arya-koiran kanssa
verikokeessa.

Elainavusteisuuden suuret hyodyt koulukaymattomien kohdalla on havaittu kaytannon
tapausten kautta Valteri-koulu Mikaelissa. Jopa oppilaita, jotka ovat usean vuoden ajan
linnoittautuneet kotiinsa, on saatu vahitellen ”siedatetty” koiran avulla uudelleen
koulunkayntiin. Autismikirjoon kuuluu myos usein vaikeus menna uusiin paikkoihin;
kauppaan, hammaslaakariin, laakariin, terveydenhoitajanvastaanotolle, harrastuksiin ja
moneen muuhun paikkaan. Vain mielikuvitus on rajana, miten elainavusteisuutta voidaan
kayttaa apuna naita haasteita ratkaistaessa.
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