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1.Johdanto

Tässä opinnäytetyössä selvitetään erilaisten case-esimerkkien kautta, miten autismikirjon

lapsien -ja nuorien sosiaalisten taitojen kehittymistä voidaan tukea eläinavusteisuuden,

etenkin koira-avusteisuuden kautta. Tutkimuskysymyksiä ovat:

- Mitä erilaisia eläinavusteisia menetelmiä voidaan hyödyntää autismikirjon lasten- ja

nuorten sosiaalisten taitojen tukemissa?

- Mitä erilaisia autismikirjon lapsen- ja nuorten sosiaalisia taitoja voidaan kehittää

eläinavusteisuuden kautta?

Esimerkkitapaukset on toteutettu opetushallituksen alaisessa Valteri-koulu Mikaelissa, joka

on Mikkelissä sijaitseva Opetushallituksen alainen oppimis- ja ohjauskeskus.

Suunnitelmallista eläinavusteista toimintaa oppilaitoksessa on toteutettu erimuodoissaan

vuodesta 2015 alkaen. Tällä hetkellä koulussa työskentelee kolme koiran ohjaajaa sekä viisi

eri koiraa. Valteri- koulu Mikaelissa on tällä hetkellä 25 oppilasta, neljä

erityisluokanopettajaa ja reilut 16 ohjaajaa. Erityiskoulun lisäksi Valteri-Mikaelissa on myös

asuntola, joka kuusipaikkainen. Erityisluokkamuotoisen opetuksen lisäksi Valteri-koulu

Mikaelissa on tukijaksotoimintaa sekä lasten iltapäiväkerhotoimintaa.

Tukijaksotoiminta tarkoittaa, että lähikunnat voivat lähettää tukijaksolle oppilaan

korkeintaan kuudeksi viikoksi Valteri-koulu Mikaeliin. Jakson aikana selvitellään, mitä tukea

oppilas tarvitsee lähikoulussa. Valteri-koulussa opetus, oppiminen ja tukeva kuntoutus ja

toimintakykyä edistävä ohjaus muodostavat yhdessä eheän kokonaisuuden. Koulun

kuntoutustiimiin kuuluvat kuraattori, toimintaterapeutti, psyykkari eli psykiatrinen

sairaanhoitaja, toiminta- ja puheterapia sekä psykologipalvelut. Lisäksi muista Valterin

toimipisteistä hankitaan psykologipalvelua.

2.Mitä ovat sosiaaliset taidot?

Sosiaaliset taidot tarkoittavat ensisijaisesti kykyä olla toisten kanssa. Esimerkiksi ystävyys,

ryhmässä toimiminen ja viestiminen sekä kyky luoda ihmissuhteita ovat sosiaalisia taitoja.

Sosiaalisia taitoja ei pidä sekoittaa käsitteeseen sosiaalisuus. Sosiaalisuus on synnynnäinen

temperamenttipiirre, joka tarkoittaa halua ja kiinnostusta olla muiden ihmisten seurassa.

Sosiaalinen ihminen hakeutu aktiivisesti muiden seuraan. Hän haluaa olla ihmisten kanssa.

taitojen hallitseminen ei ole synnynnäistä, meillä on hyvät mahdollisuudet kehittyä niissä

läpi elämän.
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Sosiaaliset taidot kehittyvät suurelta osin:

•Mallioppimisen ja saatujen kokemusten myötä.

• Vanhempien, opettajien ja muiden läheisten aikuisten tietojen ja kasvatuksen kautta.

• Saamamme palautteen perusteella.

Autismikirjon henkilön sosiaalisten taitojen oppimiseen eivät riitä pelkästään rakkaus, rajat

ja hyvä malli. Niiden lisäksi hän tarvitsee opetusta. Hänelle tulee opettaa sosiaalisia taitoja

ja niiden merkityksen ymmärtämistä yksityiskohtaisesti, pitkäjänteisesti, ennakoiden ja

luonnollisissa tilanteissa. Prosessi on pitkä, mutta autismin kirjon henkilöt voivat oppia

sosiaalisuutta. He haluavat olla toisten kanssa, vaikka heidän keinonsa saattavatkin olla

puutteelliset tai erikoiset. Autismikirjon henkilö saattaa vastustaa sosiaalisia tilanteita

niissä olevien epäselvyyksien vuoksi.

Koskaan ei ole liian myöhäistä opetella tai kehittää omia sosiaalisia taitojaan. Erilaiset

vuorovaikutustilanteet tarjoavat oivallisia mahdollisuuksia näiden taitojen harjoitteluun ja

testaamiseen. On hyvä muistaa, että taidot kehittyvät usein pikkuhiljaa.

3.Mitä on autismi?

Autismi on lapsen neurologisen kehityksen häiriöön perustuva oireyhtymä., joka ilmenee ja

arvioidaan käyttäytymisen perusteella. Autismikirjoon kuuluu erilaisia oireyhtymiä, joissa

älyllinen, toiminnallinen ja kapasiteetti vaihtelevat paljon. Autismikirjoa yhdistävä oireina

ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation pulmat, oudot käyttäytymismuodot

sekä aistimusten erilaisuus. Autismin kognitiivista kehitystä voidaan ymmärtää kolmen

teorian avulla. Mielen teorian (Theory of Mind) mukaan autistisen ihmisen on vaikea

käsittää toisen ihmisen mieltä, ajatuksia ja tunteita. Koherenssiteorian mukaan autistinne

ihminen havaitsee ympäristössään yksityiskohtia eikä havainnoissaan ja ajattelussaan pysty

muodostamaan kokonaisuuksia. Eksekutiivisen teoria selittää autistisen ihmisen vaikeutta

ohjata omaa toimintaansa.

Sosiaalisen kehityksen pulmat ilmenevät autismin kirjossa esimerkiksi siten, että lapsi ei

näytä katsovan ihmisiä päin, vaan suhtautuu heihin kuin esineisiin. Jotkut autismikirjon

henkilöt saattavat vaikuttaa ikään kuin välinpitämättömiltä tai kylmiltä ihmisiä kohtaan.

Tyypillistä on, että autistinen henkilö oleskelee yksikseen erillään toisista ja näyttää olevan

ikään kuin omissa maailmoissaan, vaikka hän olisi hyvinkin lähellä ja läsnä. (ks.liite 1)
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Yleensä kielelliset pulmat havaitaan ensin, ja niiden takia ryhdytään tutkimaan, mikä

lapsella on. Joillekin autistisesti käyttäytyville ihmisille ei kehity puhetta lainkaan, vaikka

ääntelyä saattaa olla. Toisilla puhekieltä alkaa kehittyä leikki- ja kouluiässä. Joka

tapauksessa autistisen henkilön puhe kehittyy normaalista kielenkehityksestä poikkeavasti.

Kieli muodostuu ulkoa opituista ilmauksista ja monimutkaisista fraaseista, joita henkilö

oppii liittämään asiayhteyksiin ja joita hän toistelee satunnaisesti. Kielen ymmärtäminen

liittyy konkreettisiin tilanteisiin. Ilmeitten ja eleitten ymmärtämisessä on suuria puutteita.

Abstraktien, käsitteellisten asioiden ymmärtäminen tuottaa useille autistisille henkilöille

vaikeuksia. He eivät havaitse hienojakoisia yhtäläisyyksiä ja eroja asioiden välillä. Asioita

on myös vaikea tarkastella eri näkökulmista. Oudot käyttäytymispiirteet haittaavat

autistisen henkilön normaalia vuorovaikutusta ja yksilön kehitystä. Toistuva käsien ja

esineiden heiluttaminen, ”stimmaus”, omaperäinen ääntely, esineiden järjestelyyn

juuttuminen ja samojen liikeratojen jatkuvat toistaminen saattaa olla yhteydessä siihen,

että henkilö pyrkii luomaan itselleen turvallisuuden tunnetta ja hallitsemaan uusien

tilanteiden aiheuttamaa epävarmuuden kokemusta. Toistava, stereotyyppinen

käyttäytyminen saattaa johtua myös aistikokemusten poikkeavuuteen liittyvästä tarpeesta.

Usein haastavat käyttäytymismuodot voidaan ymmärtää puutteellisten

kommunikaatiotaitojen seuraukseksi.

Monien käyttäytymispiirteiden taustalla on aistitiedon poikkeavuudet. Yliherkkä ja

valikoiva kuulo on tyypillisiä. Tuntoaistimukset voivat olla poikkeavia. Kuuma, kylmä ja

kipu eivät näytä tuntuvan joillakin henkilöillä. Sen sijaan maku ja hajuaistimukset voivat

olla äärimmäisen tarkkoja. Näköaistin alueella ilmenee sekä stereotyyppistä,

itsestimulaatiolta vaikuttaa toimintaa ja toisaalta erityistä tarkkuutta. Joillakin henkilöillä

on vaikeutta kasvojen tunnistamisessa sekä muistamisessa. Visuaalinen muisti on usein

vahva, ja siihen voidaan autismikuntoutus perustaa. Kommunikaatiota voidaan rakentaa

kuvasymbolein ja ympäristö visualisoida siten, että autistinen henkilö pystyy toimimaan

itsenäisesti ja tarkoituksenmukaisesti.

Kansainvälisessä tautiluokituksessa ICD 10:ssä autismi liitetään psykologisen kehityksen

pääryhmään (F80-89) ja laaja-alaisten kehityshäiriöiden (F84) alaluokkiin. Lapsuusiän

autismin lisäksi autismin kirjoon kuuluu useita laaja-alaisiksi määriteltyjä oireyhtymiä

kuten Rettin syndrooma, lapsuusiän disintegratiivinen häiriö, ylitarkkaavuuden häiriö

yhdistettynä kehitysvammaisuuteen ja stereotyyppisiin liikkeisiin, Aspergerin-oireyhtymä ja

tarkemmin määrittelemätön laaja-alainen kehityksen häiriö.
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4.Aiempaa tutkimusta eläinavusteisuuden vaikutuksista.

Eläinten etenkin koirien käyttö autismikuntoutuksessa on lisääntynyt viime vuosina. Eläimiä

käytetään muun muassa terapioissa, laitoksissa ja luokissa. Päivi Latvala-Sillman kertoo

artikkelissaan teoksessa Koiraterapiaa, että koira luokassa saa syvästikin autistisen oppilaan

samaan todellisuuteen luokan oppilaiden ja aikuisten kanssa. Koiran avulla autistisen

henkilön on helpompi harjoitella sosiaalisia taitoja sekä tunnetaitoja,

kommunikaatiotaitoja ja oppia sietämään aistijärjestelmään tulevia ärsykkeitä.

Latvala-Sillman kertoo, että hänen luokkansa lukujärjestykseen on varattu aikaa koiran

ulkoiluttamiseen, ruokkimiseen, hoitamiseen ja leikkimiseen. Koira motivoi oppilaita myös

työskentelemään.

Osa Latvala-Sillmanin oppilaista pelkäsi aluksi koiraa, mutta on pystynyt voittamaan

pelkonsa, kun Frida-koira on ollut säännöllisesti luokassa. Yksi oppilaista on oppinut

säännöstelemään äänenvoimakkuuttaan, toinen ei enää läpsytellyt toisia, kun huomasi,

ettei koira pidä siitä. Eräs oppilas puolestaan ei aluksi pitänyt silmiin katsomisesta ja

koskettelusta, mutta pystyy koiran kanssa fyysiseen läheisyyteen. Koulukäymättömään

oppilaan koulunkäynti motivaatio lisääntyi, kun hänelle on järjestetty tuokioita

Frida-koiran kansa. Ilmeetön oppilas on alkanut hymyillä, kun näkee Frida-koiran. Koira

osaa lukea luokan tilanteita, ja menee aina sen oppilaan luokse, jolla on vaikea hetki.

Toisaalta koira osaa myös antaa tilaa. Aamupiirissä harjoitellaan tervehtimistä,

tervehtimällä Frida-koiraa. Iltapäivällä puolestaan oppilaat sanovat näkemiin koiralle.

Frida-koiran läsnäolo parantaa myös luokan työrauhaa, tunnelma on positiivisempi ja lapset

rennompia. Ilmapiirissä on helpompi työskennellä ja työmotivaatio parempi. Frida-koirasta

on muodostunut kaikille oppilaille ystävä, johon on syntynyt tärkeä side.

Teoksessa ”Hevoset ja koirat eläinavusteisessa työssä” arvioidaan, että eläinavusteisuuden

vaikuttavuuden taustalla on ihmisen emotionaalinen tarve olla tekemisissä eläinten ja
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luonnon kanssa. Eläin voi toimia sosiaalisissa tilanteissa tukena. Tutkimuksissa on havaittu,

että eläin lisää sosiaalista käyttäytymistä ja vuorovaikutusta ihmisen välillä.

Parhaimmillaan eläimet vähentävät psyykkistä stressiä, edistävät positiivista

vuorovaikutusta ja jopa tukevat ja vahvistavat psyykkistä joustavuutta mm. hankalissa

elämäntilanteissa. Eläimet voivat tukea myös ihmisen emotionaalista kiinnittymistä toisiin

ihmisiin, kun kyse on vaikeista tunne-elämään ja autismi kirjoon liittyvistä häiriöistä. Eläin

voi toimia kumppanina, kaverina, joka lievittää yksinäisyyttä ja erilaisuuden tunnetta.

Joskus se voi olla ainoa luotettava ystävä.

Eläimen läsnäolo, erityisesti silittäminen ja koskettaminen, lisäävät oksitoniini-hormonin

erittymistä sekä ihmiselle että eläimellä. Myös katsekontakti lisää hormonin eritystä.

Hormonin erittyminen edistää asiakkaan ja terapeutin luottamuksellista suhdetta. On

todettu, että jo eläimen pelkkä läsnäolo psykoterapiatapaamisiin, voi edistää myönteistä

vuorovaikutusta terapiasuhteessa.

Useissa tutkimuksissa on havaittu eläimen kanssa tekemisissä olemisen rauhoittavan

ihmisen parasympaattisen hermoston toimintaa, laskevan verenpainetta ja vähentävän

stressihormonien määrää, lisäävän jo edellä mainitun oksitoniinin sekä mielihyvähormonien

(mm.dopamiimi ja endorfiinien) määrää veressä. Myös aggressiivisuuden ja

ahdistuneisuuden on havaittu vähentyneen ja sen sijaan positiivisen suuntautumisen

sosiaaliseen kanssakäymiseen lisääntyneen.

Eläimen läsnäolo kohentaa opetus- ja terapiatilanteissa lasten motivoitumista yhteiseen

tekemiseen muiden kanssa, keskittymistä ja oppimista. Oppimiseen liittyvä ahdistuneisuus

on vähentynyt ja tukenut itsetunnon ja pysyvyyden kokemuksia. Näin ollen

eläinavusteisuuden on todettu soveltuvan toiminnanohjauksen, muistin, oppimisen,

sosiaalisten taitojen, kielellisen ilmaisun, mielialojen säätelyn ja tarkkaavaisuuden

kuntoutukseen.

Merope Pavlides on teoksessa ”Animal -assisted interventions for individuals with autism”

päätynyt pitkälti jo edeltä esille tulleisiin johtopäätöksiin. Eläinavusteisuuden hyödyt

terapiaistuntojen onnistumisen kannalta ovat merkittävät. Tilanne on vähemmän uhkaava

asiakkaalle, ja tekee tilanteen turvalliseksi. Pavlides painottaa juuri ihmisen tarvetta olla

tekemisissä toisten lajien kanssa, ja sen voimakasta vaikutusta siihen, kuinka ihminen

sitoutuu eläinavusteiseen terapiaan, kuntoutukseen ja opetukseen. Palveluskoira voi tehdä

sosiaalisista tilanteista mukavampia, ja ikään kuin luoda sosiaalisen kanavan autismin

kirjon henkilön ja muiden ihmisten väliselle vuorovaikutukselle.

Emmi Kaleva toteaa opinnäytetyössään ” Eläinavusteinen terapia autismikirjon häiriöisten

lasten kuntoutuksessa; että se vaikutta paljon motoriikkaan, itsetuntoon, itsehillintään

sekä vuorovaikutustaitoihin. Sosiaalisten vuorovaikutuksen haasteisiin eläinavusteisella

terapialla saatiin tuloksia mm. autismikirjon henkilöiden osallisuus vahvistui.

Itseluottamuksen kasvu näky itsetunnon vahvistumisena sekä itsenäistymisenä. Myös

eläinavusteisuus rauhoitti asiakkaita, mikä mahdollisti terapian ja kuntoutuksen

onnistumisen. ’
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Grandin (2011) näkee eläimen jäänmurtajana sosiaalisissa tilanteissa. Eläin voi olla

mukana terapiassa auttamassa autismikirjon henkilöä avautumaan ja puhumaan

ongelmistaan. Masennus on Grandinin mukaan yleinen ongelma autismikirjon henkilöillä.

Lemmikki voi auttaa pärjäämään paremmin masennuksen kanssa. Samansuuntaisen

havainnon tekee myös Becker (2017). Koiran kanssa toimiminen vähentää masennuksen

oireita, kuten eristyneisyyttä ja tehottomuuden tunteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Positiiviset vaikutukset johtuvat koiran vaikutuksesta autismikirjon lasten tunnetiloihin.

O’Hare (2013) mukaan autismikirjon lapset osoittavat enemmän positiivisia tunnereaktioita

eläimen läsnäollessa leluihin verrattuna. Lapset hymyilivät ja nauroivat enemmän eläinten

seurassa. Myös negatiivisia tunteita ilmeni vähemmän. Eläinavusteinen työskentely voi

lisätä autismikirjon oppilaiden kiinnostusta koulunkäyntiin. Hänen suorittamassaan

tutkimuksessa vanhemmat kertoivat, että innokkuus lähteä kouluun on suurempaa, kun

siellä on eläin. Autismikirjon lapset saivat enemmän huomiota muilta lapsilta eläinten

seurassa. Myös provokatiivinen käyttäytyminen vähentyi.

5. CASE 1: Tunnetaitoharjoittelua eläinavusteisesti.

Autismikirjon ihmisille on usein vaikeaa tunnista omia tunteita tai havainnoida toisten

ihmisten tunteita. Tunteen tunnistamisen vaikeuden seurauksena autismikirjon lapset- ja

nuoret voivat tahtomattaa joutua haasteellisiin tilanteisiin, kun he ymmärtävät tilanteen

väärin. Autisteille sanattoman viestinnän ymmärtäminen on hyvin vaikeaa, ja he ottavat

kielelliset ilmaukset täysin kirjaimellisesti.

Autismikirjon lasten- ja nuorten tunnetaitoja voidaan tukea

eläinavusteisesti monella tavoin. Valteri -koulu Mikaelissa

tunnetaitoja on harjoiteltu pajapäivissä sekä yksilöllisillä

tapaamisilla esimerkiksi kuraattorin kanssa. Hyvä

pohjamateriaali tunnetaitojen harjoitteluun on

Valteri-koulujen julkaisema ”Tuliko tunne”-materiaali. Sen

kaikkia tehtäviä voi tehdä soveltaen koiran kanssa.

🡨Tuliko tunne-materiaalin suuria tunnekuvia

voidaan hyödyntää esim. niin että lapsi -tai

nuori kertoo koiralle, mistä tunteesta on kyse.

Eläimelle on helpompi kertoa kuin ihmisille.
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Tunnetaitoja voidaan harjoitella myös pelaten erilaisia tunnepelejä, joita löytyy runsaasti

vapaasti tulostettavissa mm. viitottu rakkaus materiaaleista. (www.viitotturakkaus.fi).

Kaikkia voidaan soveltaa myös niin, että eläin on aktiivisena osana. Tunnekortteja voidaan

myös käyttää myös esimerkiksi niin, että ne laitetaan taskunoppaan ja koira pyöräyttää

nopan, ja lapset- ja nuoret tunnistavat tunteen.

🡨Viitotun rakkauden tunnetaitopeliä voidaan pelata aluksi

kahden niin, että on työntekijä ja lapsi tai nuori pelissä mukana.

Taitojen edistyessä voidaan peliä pelata ryhmänä. Koiran

osuutena voi olla mm. kuuntelijana toimiminen.

Hyvä menetelmä on myös verrata koiran käytöstä ihmisten tunteisiin. Internetistä löytyy

paljon valmiita kortteja, jotka voi tulostaa rajoituksetta. Harjoituksissa voidaan verrata

ihmisen käytöstä siihen, miten koira käyttäytyy tietyssä tunnetilassa. Monenlaisia koirien ja

muiden eläinten tunnekortteja löytyy mm. osoitteesta:

https://sites.google.com/view/kuvilla/materiaalit/tunnetaidot?fbclid=IwAR3ixdkUIVDP-8B

QlrXls9gb4eHhmkOa7ggWlYDNvcXRheY8UFOs5Cce_xY

http://www.viitotturakkaus.fi
https://sites.google.com/view/kuvilla/materiaalit/tunnetaidot?fbclid=IwAR3ixdkUIVDP-8BQlrXls9gb4eHhmkOa7ggWlYDNvcXRheY8UFOs5Cce_xY
https://sites.google.com/view/kuvilla/materiaalit/tunnetaidot?fbclid=IwAR3ixdkUIVDP-8BQlrXls9gb4eHhmkOa7ggWlYDNvcXRheY8UFOs5Cce_xY
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Yllä esimerkki yhdenlaisista tunnekorteista. Näitä voi käyttää tunteiden tunnistamiseen ja myös

niitä voi verrata ihmisen vastaaviin tunteisiin. Voidaan kysyä: Milloin koira tuntee näin? Milloin

sinä tunnet näin tai olet tuntenut

6.CASE 2: Sosiaalisten taitojen tukeminen siestatoiminnalla

Valteri-koulu Mikaelissa on päiväni aikana yksi pitkä välitunti 30 minuuttia, ja sen aikana

järjestetään oppilaille erilaisia siestatoimintoja kuten puutöitä, teatteria, ulkoilua ja myös

eläinavusteisia tapahtumia. Osa eläinavusteisista siestoista on järjestetty

matalankynnyksen periaatteella, niin että mahdollisimman moni pystyisi niihin

osallistumaan. Siestojen aiheena on ollut pehmoeläinten näyttely ja temppurata. Oppilaat

ovat saaneet tuoda kouluun oman lempipehmoeläimensä, ja esitellä sen muille näyttelyssä,

jossa tuomari myös arvioi eläimen. Oppilaille on teetetty kilpailunumerot sekä palkinnoksi

isommat oppilaat ovat askarrelleet ruusukkeita.

Mitä taitoja pehmoeläinten näyttelyssä ja temppurahalla harjoitellaan? Oppilaiden on

oltava numerojärjestyksessä jonossa, kuunneltava ohjetta, odotettava vuoroaan ja

esiteltävä eläimensä ohjeen mukaan. Monille autismikirjon ihmisille voi olla hyvinkin

vaikeita tämänkaltaisen tilanteet. Heidän on vaikea toimia suurissa ihmisjoukoissa ja he

stressaantuvat tilanteissa. Myös tilanteen äänimaailma voi aistiyliherkille olla raskas. Myös

vain sosiaalinen läsnäolo voi olla ylivoimaista. Havaintona on, että oman pehmoeläimen

läsnäolo tilanteessa helpottaa ja rohkaisee lapsia- ja nuoria ylittämään itsensä. Sama ilmiö

tapahtuu myös pehmoeläinten temppuradalla. Oppilaat, jotka eivät aiemmin juurikaan ole

suostuneet tekemään temppuratoja tai motoriikkaratoja suorittavat ne vastustelematta

pehmoeläimen kanssa. Pehmoeläinten kanssa järjestetyt siestat mahdollistavat myös

kaikille osallistumisen, kun esimerkiksi allergia ei ole esteenä. Pehmoeläin osittain korvaa

oikean eläimen, ja sen vaikutukset myös näyttäytyvät samanlaisina.

Ohjaajat ja pehmoeläimet palkintojen jaossa näyttelyn jälkeen
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Siestatoiminta sisältää myös aktiviteetteja oikeiden koirien kanssa. Torstai-päivisin

ulkosiestalla on paikalla koira, joka selkeästi lisää oppilaiden kommunikaatiota ja

vuorovaikutusta. Havaintona on, että oppilaat ottavat enemmän kontaktia toisiin

oppilaiseen ja kommunikoivat enemmän muiden kanssa. Myös lähes puhumattomat oppilaat

pyrkivät aktiivisesti puhumaan. Koiran tärkeästä merkityksestä kertoo sekin, että oppilaat

muistavat koirien nimet, mutta eivät välttämättä kaikkien koulun aikuisten tai muiden

oppilaiden nimiä. Välillä on järjestetty koiratreffejä siestalle, jolloin kaikki koirakot ovat

tavattavissa siestalla. Oppilaille havainnollistaan näin, kuinka koirat ovat erilaisia siinä,

miten ne suhtautuvat. Mielenkiintoinen havainto on ollut myös, että eri oppilailla on

”lempikoiransa”.

Siestoilla on järjestetty myös pienimuotoisia agility-harjoituksia. Radalla on ollut

pujottelua, erilaisia pintoja, esteitä ja putken läpimeno. Oppilaat ovat saaneet ohjaajan

tuella harjoitella radan tehtäviä koiran kanssa. Vuoron odottaminen, ohjeen kuunteleminen

ja sen mukaan toimiminen, ryhmässä toimiminen, vuorovaikutuksessa toimiminen sekä

kommunikaatio ovat taitoja, jota siestalla harjoitellaan. Oppilaiden aktiivisuus ja

liikkuminen ovat lisääntyneet toiminnallisten siestojen myötä.
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Eläinavusteisilla siestoilla on havaittu, että hyvinkin eri-ikäiset oppilaat ovat vuorovaikutuksessa

toistensa kanssa. Kyky olla ryhmässä paranee huomattavasti ja kommunikaatio ja sen yrittäminen

lisääntyy.

7.CASE 3: Yksilöllinen ja pienryhmämuotoinen eläinavusteinen kuntoutus

Eläinavusteinen toiminta Valteri-koulu Mikaelissa

suunnitellaan jokaiselle oppilaalle yksilöllisesti.

Eläinavusteisuus merkitään oppilaan

henkilökohtaiseen opetuksen järjestämistä

koskevaan suunnitelmaan (HOJKS), joka

dokumentoidaan ja arvioidaan. Oppilaat ovat

sosiaalisissa taidoissaan hyvin eri vaiheissa, mikä

huomioidaan suunnitelmassa eläinavusteista

interventiota. Eläinavusteisuutta suunniteltaessa

tiimissä yhdessä mietitään, mikä koirakko ottaa

oppilaan asiakkaakseen ja mitä kuntoutusta

hänelle suunnitellaan. Oppilaille, joilla on hyvin

vähän kokemusta eläimistä, tai he pelkäävät

eläintä tai heidän sosiaaliset taitonsa ovat vielä

kehityksen alkuvaiheessa, järjestetään

yksilöllisiä eläinavusteisia tuokioita. Niissä

tutustutaan koiraan, opetellaan hoitamaan ja

taluttamaan koiraa sekä tehdään koiran kanssa

yksinkertaisia vuorovaikutusharjoituksia.

Kaikkeen toimintaan liittyy myös

toiminnanohjauksen ja siirtymien harjoittelua.

Oppilaat ovat yleensä motivoituneita

harjoituksiin, kun eläin on paikalla. Monelle

koskettaminen toiseen voi olla haasteellista sekä aistiyliherkkyydet kuten haju tai tunto

tuottavat hankaluutta. Näitä voidaan harjoitella hoitamalla koiraa.

Yksilöllisissä ”valmennuksissa” tehdään

koiran hoitotoimia, kuten kynnenleikkausta. Erilaiset koiran aktivointipelit ovat helppoja

vuorovaikutusharjoituksia.
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Kun yksilöllisessä valmennuksessa on saavutettu tavoitteet ja oppilaan kyvyt ja

kuntoutumisen tilanne mahdollistaa, siirrytään harjoittelemaan pienryhmään, jossa on noin

kolme oppilasta. Koiran ja ohjaajan lisäksi vuorovaikutusta harjoitellaan nyt pienen

oppilasryhmän kesken. On osattavat odottaa vuoroa, pystyttävä huomioimaan myös toisten

tarpeet ja kommunikoimaan osana suurempaa ryhmää. Haasteellisemmaksi pienryhmässä

toimimisen tekee se, että autismikirjon lapset ja nuoret ovat stressiherkkiä, ja

ylikuormituksen vaara on pienessäkin ryhmässä suuri. Kuormituksen määrää on seurattava

ja edettävä varoen. Pienryhmätapaamisilla lapset vuorotellen kouluttavat, hoitavat ja

ulkoiluttavat koiraa, joten muiden huomioiminen tärkeää, ei voi enää ajatella vain itseään.

Pienryhmässä on haasteellista jakaa eläimen huomio

useamman kesken. Tilanne nostaa pintaa useita tunteita,

joita voidaan tapaamisilla käsitellä. Vuorovaikutukseen ja

sosiaalisiin taitoihin voidaan pienryhmätoiminnalla vaikuttaa

huomattavasti.

Kouluakäymättömien kohdalla tehdään usein hyvinkin yksilöllisiä eläinavusteisia

interventioita. Koira voi olla ainoa syy, jolla oppilas saadaan tulemaan kouluun. Koirakko

voi olla aamulla vastaanottamassa oppilasta taksilla ja olla saattamassa oppilasta luokkaan.

Joillekin oppilaille koulumotivaation kohottamiseksi on organisoitu viikon ajalle useampia

eläinavusteisia tehtäviä. Alla esimerkki yhdestä
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Ryhmämuotoista eläinavusteista kuntoutusta ja opetusta annetaan Valteri-koulu, Mikaelissa

eläinavusteisessa luokassa, jonka oppilasmäärä on korkeintaan 8 oppilasta. Oppilaat

eläinavusteiseen luokkaan valikoituvat, sen mukaan miten oppilaiden on aiemmin huomattu

suhtautuvan eläinavusteisuuteen. Jos on huomattu muiden interventioiden kautta, että

oppilas hyötyy eläimen läsnäolosta, niin oppilaan luokaksi harkitaan eläinavusteista

luokkaa. Koira luokassa tukee oppilaiden tunnetilojen läpikäyntiä ja vaikeissa tilanteissa

koira on usein paras lohduttaja. Koiran läsnäolo lisää myös työrauhaa sekä helpottaa

vuorovaikutusta, kommunikaatiota ja kehittää sosiaalisia taitoja. Koira on aktiivinen osa

luokkaa, ja oppilaat huolehtivat sen hyvinvoinnista, mikä osittain opettaa heille tärkeitä

arjentaitoja. On syötävä säännöllisesti, huolehdittava hygieniasta, nukuttava tarpeeksi,

ulkoiltava, liikuttava ja leikittävä, jotta pysyy kunnossa. Näihin asioihin koira on eläimenä

oiva esimerkki.

🡨Kyllikki-koira avustamassa oppilasta

historian tehtävissä. Koira luokassa

rauhoittaa, lisää työrauhaa sekä auttaa

keskittymään tehtäviin. Kun oppilaalle

tulee huono hetki, niin koiran voi ottaa

syliin silitettäväksi. Usein näin päästään

vaikeista tilanteista ohi.

Eläinavusteisuutta hyödynnetään myös käyttämällä sitä

motivointina oppiaineisiin. Oppilas valmisti vuonna 2022 koirankopin koulun koirille. Unna-koira

arvioimassa työntulosta.
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8.CASE 4: Luonnon ja eläinavusteisuuden yhdistäminen

Luonto vaikuttaa myönteisesti terveyteen ja hyvinvointiin tutkitusti ainakin kolmen väylän

kautta:

1.Fyysinen aktiivisuus lisääntyy luonnossa: Luonto houkuttelee liikkumaan. Liikumme

luonnossa huomaamattamme reippaammin kuin sisätiloissa, vaikka liikunta tuntuu

kevyemmältä.

2.Luonto elvyttää ja auttaa palautumaan stressistä: Keskittymiskyky paranee ja syke ja

verenpaine voivat madaltua.

3.Luonnossa liikkuminen edistää sosiaalista hyvinvointia ja yhteisöllisyyttä:

Suhtaudumme myönteisemmin muihin ihmisiin, ja mielialamme kohenee hyvin nopeasti.

Valteri-koulu Mikaelissa yhdistetään vahvasti luontoa ja eläinavusteisuutta. Erilaiset

metsäretkiä koirien kanssa tehdään joka kuukausi. Metsäretkiin liitetään marjastusta,

sienestystä, GPS-paikannusta, metsästystä, kalastusta sekä tietenkin retkeilytaitoja.

Retkiin sisältyy myös ruokailu maastossa.

Monelle autismikirjon lapselle- ja nuorelle uusiin paikkoihin meneminen voi olla vaikeaa, ja

usein syksyn alussa metsäretkille lähtökin on joillekin haasteellista. Tuntematon asia

pelottaa, mikä saattaa aiheuttaa jumiutumista. On tärkeää ennakoida retken ohjelma ja

kertoa myös koirien osuudesta retkillä. Eläimen läsnäolo rohkaisee lapsi- ja nuoria

tutustumaan metsään. Säännöllinen eri toimintaympäristöissä vierailu helpottaa jatkossa

uusiin paikkoihin ja ihmisryhmiin menemistä.

Hyvin yksinkertainen esimerkkimenetelmä luonnon ja eläinavusteisuuden yhdistämisestä on

metsäkävely, joka voidaan suorittaa sovelletusti monella tapaa, monen mittaisena sekä

pituisena. Metsäkävelyn aluksi on syytä kerrata luonnossa liikkumisen säännöt: hiljaa

oleminen, aistein ympäristön havainnointi sekä jokamiehen oikeudet. Metsäkävelyn aikana

on yleensä mukana ainakin yksi koira, mutta mahdollisesti useampikin. Koira johdattaa

kävelijät metsään ja on tärkeää, että koiralle annetaan pitkällä hihnalla osoittaa suuntaa,

jotta nähdään koiran aistien toimintaa. Sitä voidaan vertailla omiin aistikokemuksiin.

Metsäkävelyyn voidaan liittää esimerkiksi luontobingo, jonka avulla havainnoidaan

ympäristöä. Pyritään huomioimaan kokonaisuudesta ohjeen mukaan asioita, mikä voi

autismikirjon henkilöille olla haasteellista.

🡨

https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta/luontoliikunta
https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta/stressinhallinta
https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta/yhteisollisyys
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Esimerkki yhdestä luontobingosta. Se löytyy alla olevasta osoitteesta. Muita vastaavanlaisia löytyy

monenlaisia netistä.

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/luontobingo.html

Metsäkävelyyn voidaan liittää myös luonnonsuojelukasvatusta, muun muassa tehtäväksi

voidaan antaa jokaiselle tuoda ainakin yksi roska metsästä pois. Oppilaat voivat valita myös

metsästä itselleen mieluisan paikan, jossa otetaan koiran kanssa yhteinen selfie. Kuvat on

koottu myöhemmin koululle yhteiseen paikkaan näyttelyksi, ja oppilaat ovat saaneet myös

kuvan kotiin.

Kuvassa oppilaan selfie keväiseltä metsäkävelyltä. Tehtävänä oli

ottaa omavalintaisessa paikassa kuva koiran kanssa. 🡪

Metsäinen luontokävely on rentouttava ja rauhoittava

kokemus, mikä on hyväksi autismikirjon henkilöille. Siihen

liittyvät myös monien asioiden harjoittelua, mitkä ovat

autismikirjon ihmisten haaste: olet aktiivinen osa ryhmää,

joudut vuorottelemaan koiran talutuksessa, kuuntelemaan

ohjetta, havainnoimaan ohjeen mukaan asioita maastosta ja

olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Luonnon ja

eläimen rentouttava vaikutus yhdessä helpottaa asioiden

toteuttamista.

9.CASE 5: Eläinavusteisissa pajapäivissä harjoitellaan monia taitoja

Valteri-koulu Mikaelissa järjestetään vuosittain eläinavusteinen pajapäivä, joissa oppilaat

pieninä ryhminä kiertävät erilaisia rasteja, pajoja, joissa on erilaisia tehtäviä oppilaille.

Pajapäivissä harjoitellaan pienissä ryhmissä toimista, siirtymiä, vuorovaikutusta,

kommunikaatiota, ohjeen kuuntelemista, toimimista sen mukaan ja erilaisia toimintoja

eläimen kanssa.

Keväällä 2022 pidettiin eläinavusteinen pajapäivä, joka sisälsi seuraavanlaisia

toimintapisteitä. Oppilaat oli jaettu 3-4 oppilaan ryhmiin, joissa kaikissa kulki koulun

aikuisia mukana. Koulun isommat oppilaat toimivat avustajina pajoissa.

1. Vuorovaikutuspaja:

Pajassa koiran kanssa tehtiin vuorovaikutusharjoituksia.

Humu-koiran kanssa pyöritettiin taskunoppaa, jonka taskuissa

oli erilaisia vuorovaikutukseen liittyviä yksinkertaisia

tehtäviä. Pajan päätteeksi tehtiin Humun kanssa herkkujen

etsintä eli lapset piilottivat luokkatilaan herkkuja, ja koira

etsi ne.

2. Eläimen hoitopaja

Pajassa oppilaat harjasivat koiran ja pääsivät opettelemaan

koiran taluttamista. Palkkiona koiran hoidosta harjoiteltiin

koiran kanssa frisbeen -hakua.

3. Temppupaja koiran kanssa

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/luontobingo.html
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Temppupajassa koiran kanssa harjoiteltiin

erilaisia tehtäviä, kuten erilaisiin materiaaleihin

tutustumista, putkesta läpimenoa. Pisteessä oli

myös makkaranpaistoa.

4. Lukukoira-piste

Luetaan opettavainen tarina, jossa osallisena on

eläin. (Esim. Aisopoksen eläintarinat).

Keskustellaan tarinasta.

5. Agility-näytös

Pajapäivänä järjestettiin agilitynäytös, jonka

pitivät Mikkelin Agilityharrastajat. Näytöksen

jälkeen oppilaat saattoivat tutustua eri rotuisiin

koiriin, silitellä ja talutella niitä.

10.Lopuksi

Eläinavusteisia menetelmiä voidaan hyödyntää hyvin monella tavoin autismikirjon

henkilöiden sosiaalisten taitojen tukemisessa. Niiden avulla voidaan harjoitella

kommunikaatiota, vuorovaikutusta, ryhmään pääsyä ja siellä toimimista, ohjeen kuuntelua

ja sen toteuttamista, erilaisiin uusin paikkoihin menemistä, vaikeiden tunnereaktioiden

purkamista ja tunnetaitoja. Eläinavusteisuudella on myös vaikutusta siihen, miten yksilö voi

rentoutua ja rauhoittua. Eläimen rauhoittava vaikutus on erittäin merkittävä tuki

autismikirjon henkilöille.

Kuntoutuksen on oltava suunniteltua, dokumentoitua sekä arvioitua. Valteri-koulu

Mikaelissa jokaisen oppilaan eläinavusteinen kuntoutus -ja opetus suunnitellaan niistä

lähtökohdista ja kokemuksista, joita aiemmin on todettu olevan hyödyksi oppilaalle.

Oppilaan taustat eläinten kanssa toimimisesta selvitetään, ja kaikilta koulun oppilaille

pyydetään lupa huoltajilta eläinavusteisuuden toteuttamiseen. Lupalapun yhteydessä

kartoitetaan myös oppilaan kokemukset eläimistä, pelot, mahdolliset allergiat tai
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aistiyliherkkyydet. Vuosittaisissa ”kasvunavaimissa” suunnitellaan oppilaan kuntoutus, ja

tässä yhteydessä tehdään kuntoutussuunnitelma, johon merkitään myös mahdollinen

eläinavusteisuus. Henkilökohtaisessa opetussuunnitelmassa eläinavusteisuus kirjataan

oppilaan kohdalle, ja jatkossa sen toteutumista seurataan arviointipalavereissa. Yleistä

arviointi suoritetaan pyytämällä muun muassa arviointeja eläinavusteisista tapahtumista.

Eläinavusteisuuden kautta voidaan oppilaita osallistaa monin tavoin. Oppilaat voivat olla

suunnittelemassa ja toteuttamassa eläinavusteisia tapahtumia, ja näin toteutuu heidän

mahdollisuutensa vaikuttaa. Isommat oppilaat toimivat kokeneempina usein

”apuopettajina”, ja näin vuorovaikutus eri ikäryhmien välillä lisääntyy.

🡨
Monille autismikirjon henkilöille esimerkiksi

lääkärikäynnit ovat haasteellisia. Käyntejä voidaan

harjoitella käyttämällä koira eläinlääkärissä.

Keväällä 2023 käytiin Arya-koiran kanssa

verikokeessa.

Eläinavusteisuuden suuret hyödyt koulukäymättömien kohdalla on havaittu käytännön

tapausten kautta Valteri-koulu Mikaelissa. Jopa oppilaita, jotka ovat usean vuoden ajan

linnoittautuneet kotiinsa, on saatu vähitellen ”siedätetty” koiran avulla uudelleen

koulunkäyntiin. Autismikirjoon kuuluu myös usein vaikeus mennä uusiin paikkoihin;

kauppaan, hammaslääkäriin, lääkäriin, terveydenhoitajanvastaanotolle, harrastuksiin ja

moneen muuhun paikkaan. Vain mielikuvitus on rajana, miten eläinavusteisuutta voidaan

käyttää apuna näitä haasteita ratkaistaessa.
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